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¡ཡི པོ་བ ཅི་ 


། གར ་་ཡ་།། བཔི་ཉརུཿ སྨ། ། 
༄༅། །ཐེག་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྨད་ཆ་བཞུགས་སོ། །། 






























































།ེལྟར་ཀུན་གཞི་དང ཆོས་སྒུ་ལ་སོ ་བ་བསྟན་། སས དེག ད་ནི་ རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏི། བརང སོ 
༧ རའ ་པོ་ན། ཕྱའ་ ཧྲ ༽ ཟ་། ་བ་དང་ བུརབནམཔ་གཉིས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། འབྱུང་བ་ -ྨ 


^ˆ 
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ཟླ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟུན། །ཕྱ་འབྱང་དང་ནེ་ནང་ སཾ། །། | འུ སྐར་་སོ ལ་སོགས་པ པ འད་དག་ནང་འྱུང་གིཏནདུ་གནས་པས་ཏེ༢ དང 2 
བརྟེན་པ ར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ངེ ངེས་ལ། འདི་གཉིས་ལ་མ་ 2 | ^ | པའི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རུས་གང་ཡངརད་དེ ཏེཆ་ཧད་རྣམ་ས ཡཿ 
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་ཆུང་ལའང་འབྱུང་གཟུགས་ད ། འཾ ཡི 


འབྱང་ 
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ཊོ 
ཟོ 
















































































གཟུགས་ནི་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་སྣང་བའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་དངོས་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སྲ་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་ནང་འབྱུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལྔའོ། །ནང་འབྱུང་ནི། ཁམས་དག་པས་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་ལྔ་སོ་སོ་བ་ཡིན 


ནོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། འབྱུང་ལྔ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་འཁོར་འདས་བྱུང་བ་མེད་ ། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་འ 


གོ་བར་ 


གྱིས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞེན་གནས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་དབྱིངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མ་གྲུབ་པའི། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ནང་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དགོས་ཆེད། མཚན་ཉིད། ལས་རིམ། ཆོས་ཉིད། དོན་སྦྱར། གྲོལ་ཚུལ། དབྱེ་བ། ཚང་ཚུལ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 





རི ༢མ་༦ གས་འདུ་མོ །འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པས་ལུས་འཛིན་ཅིང་། །དགོས་པ་སེམས།༼༥༽ 
གཡ ོ་ །སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་བདག་པོར་སྣང་། ། 
མཚན་ཉིད་དྲོ་བ། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་གཡོ་ ་བ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གོ། 
། སཧི་ཡུས་ཀུན་ ༣ ༡༥༠ རེ །བསྐྱེད་པས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པར་ འདོད། །མེས་ 
ནུ པཾ ་སྟོང་ཿ ན་མང གི་མཚན་ཉིད ཆོས་ཉིད་ 
འའི་གདག་བོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུངའའི་ཆོས་ཉིན་ནམ། 
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= །༅། །མེ་ནུས་ལ། ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །།གཞི་ལམ་ཡེ་ཚང་དུ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བརྡ་དོ དན་དུ་བསྟན་དུ་བྱུང་བའང་གནད་འདི་ལ་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ལུས་སེམས།༼༠༽ 
ྦ ལ་ཚང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས།( སེམས། རིག་པ་ལ་ཚང་བའི་ཚུལ་ལོ།། །དང་པོ་ནི། ལུས་འབྱུང་བཿ །འདུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་དང་། ནང་བརུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ ་ཆ་རྣམས་ཚང་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
_ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། ༡༠༨༨༠༦༢༅༣༦༨༧ །གཟའ་དང་སྐར་མ་སྨིནདང་ནི། །ཤིང་དང་རི་དང་བྲག་རྣམས་དང་། །རྩ་ བ་སྡོང་པོ་ ་ཡལ་ག་དང་། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། ། 
( དྲ་དང་རོངསྲདང་རེག །སསྒ་འཐས་གསའཁག་དཇས་ཁདར། བ་མང །ླབ་ དར་ །དེ་དག་འཁོར་ཏེ་སྣང་བའི་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། སའི་ཆ་ཤ ཚུའི་ཆ་ 
ྦ ཁྲག ཊེ མེའི ཆ་དྲོད། རླུ ་ཆ་དབུགས། ནམ་མཁའི་ཆ་སེམས། ཉེ ཉི་ཟླའ་ཆ་མིག་གཉིས། སྐྱེས་པའི ཅཆ་སྐྱེ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་འ ཏཱ བ། གཟའིཆ་འདོད་པའི་སྒོ་ཁ་དང་སྟ་ཐུག་གཉིས་སོ། །སྐར་མའེ་ཆ་སོ། སྤྲིན་གྱི་ཆ་སྐྲ། ཤེང་གི་ཚྭ་ར། རིའི་ཆ་མཚུངས་ 
ལུས་རིལ་པོ། བྲག་ག་ཆ་རུས་པ། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བའི་ཆ་སྟིང་། ཡལ་གའི་ཆ་རྐང་ལག ༣།་ཤིས མིག་ལ་སོགས་པ དཁའ་བོ་ཝ། འབྲས་བུའི་ཆ་ ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཏུ་གྲུབ་པ། སྒའི་ཆ་སྐད། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ལུས། དེའི་ཚ་བ་སྤུ། རོའི་ཆ་ཕགས་། 
















པ རེག་གི་ཆ་ནང་། རོལ་མོའི་ཆ་རྒྱུ་མ་ལ་སོཿ །༣འི་ཞདཐོ། ༩༤༠༥ གུགས་སི་་ཀ་བ། ཁ་བཀག 
ཀུ ཕ་ཉིད། ༠༡༣༩ ༠ ན་སྤུན། །རླུང་༔ 
£ ལ་སྐར་མ་སོ། །སྤྲིན་ནི་སྒྲ་ལ་ཤིང་ནི་རྩ། །རཾ་ཟེ 


 ནི་ནད། ` ཆུ གཏུག 
༧༣ ཏེ། དཔས ༩༠ ཤཀ 














༤ ཨན ཞཀཟདའསད་འྲ་ལ་གེསཀའ། །དེ་འཞྲིན་བབས་ད་ལ་བོས་ཡིན། །དགེ་བྒྱ།དར་འཕོག་ཅལ། མངསདུ་གསར་་ཤིད་དསས། །གས་འོནམ་བདུལ། ཐུས་བཏུས་རཟི དའ འོསི་བམས། །དླབརདདུ་རིམས 
ལ་རྫོ་གས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ལ་ཚུང་ཚྲུལ་ནི། ཡང་དེ་ལས། རང་སྣུང་རེག་པའི་ངོ་གང་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། རིག་པ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉི་མ་གླུ་བ་ཤེས་རབ། 
„¿ ཐབས། །སྐྱེས་པ་གཞི་ལ་བུད་མེད་ལམ། ད་པ གོགས སྤྲིན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁུབ། །ཤིང་ནི་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པའི་ལམ། །རི་ནི་ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད། བག འོག་ག ག་བའ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་གཅིག་པ། །ཡལ་ „ 
(༧ གྲ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཉིད། །སྡོང་པོ་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་སྟེ། །འདབ་མ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཉིད། །འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་སོ། །སྒྲ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་སྒྲ། །དཱ་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་གྲགས། །རོ་ནི་ 
| ཉམས་སྱོང་བདེ་བའི་རོ། །རེག་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །རོལ་མོ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །འཕན་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བའི་གདངས། །གདུགས་ནི་སྙྱོབ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བླ་བྲེ་མན་ངག་ཆེ་བའི་གནད། །རྒྱལ་མཚན་རྟོགས་པ་མངོན་ 
| སངསས་རྒྱས། །སེམས་ཉིད་ངོ་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི 
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| མེད་རྫོ་ རྫོགས་ ་པའི་ཆུ་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག ་ཀྱང་རིམ་ པ ལྟར། རྩ་ཐམས་ ཅད་དང བམང་ 
ྣ མཁའ་ལྔ ་ནི། ྲ གྲ་ལས་ཀ། ལྭ་བ ་མཁའ་ལྔ་ ནི། སྤྱ་ཀུན་° ལྕ་ཁབ་འ 
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ཀས་མ རང་ཤར་ལས། ལེ པ་ལ། །འོད་ ལ་གསལ་བཟ་མེ་ཤེ། ཆས. བུལ་བ་ བ་ལ། དི སམས ལཱ ༣ པ་གུལ་ ་་ཡ། ༤ ༣༨ ཡིམ 
 འོད་ལྔ་རྒྱས། །རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །དོན་ལྡན་རང་སྣང་འབྲས་བུ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱས་ལུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྒུ། སྤྲ་སྐུའི་གནས་རྒྱས་པརབཤད་པ་གསུམ་ལས། 








ན་པ་སྟེ། དེ་ལས། དཔག་མེད `" མིགས མེད། ཆོསཀི་ཡ་གནས་ཡིནནོ། ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཇོབོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་གསུམ་དབྱེརམེདཔ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་།༼༽ 
ད ནུ ཤམ ལིང ༦ ༩༢ སིན ཤ། ས་ཁྱག་རམ་ལནྲནལ་མབོགདབམ། དྲའས་རིག་དྲུའིར་མིད་ཆིན་པི་བྲནམ་པ་པོ་སོང་མ་ 
' ཀོངར་པ་ཿ ་མ།་ ལྔགསར་ལགམས། ༢༡ སུ 


འོ ལཿ ་ ས་ཚ ཉ་བརྫོགས། མ། ༢༡༣ ༧ ཕུལ ལེད ཆོསཊི ༤ བླས མདབསྒྲསཟིན་སྦུབ་པ་རྫོགས། ཆོས་ཀྱི 
ན་ལས་ཡིན། །གཅིག་ བྱུང་གཉེས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ' ༡ ཀ་ས ཡོན་ཏན ཡིན། ཅེས་ས། །གཉིས་པ ་ལོངས་སྐའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ ངོ་བོ། ༢ མཚན་ཉད། སྣང་ལུགས། གནས་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ 
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། ། ཐུལ་དིངས་སུ་ོགསསེ་ོ་སུརྟོག། ང་བ་འོད་དུ་རྟོགས། ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ ས། ཤེས་རབ་རིག་པར་རྟོགས་པའོ། །གཞི་ལྔ་ནི། འོད་ སལ་གྱི ་རིག་པ། དངོས་པོའི་གཞི་ཀུན་གཞི། འཁྲུལ་པའི་གཞི་ 
། ལམ་གྱ་གཞེ་སྒྲོན་མ ་གཞི་ཤེས་རབ་བོ། སང་བ ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་ལམ། ། སྦྱོར་ལམ། ཏགས ཤེ སྒོམ་ལམ། ༣ བུནམོ ངོ ཊཱ = ཐེ ཆོས་ཉེད་ བོ ཁ་ཚེངས། ༢ག་པཀིརཆ། 


'གྱ་གཞེ་ ' 
ཛོ ༤ མ་ར གསོགས བཀའ་བོ་ ༦༨ ས་ལ་ ཆས སབ མརག་དསརཟམ༨ནཉི་ ༧༥༦༣ ༨༤༡༥ 7077 








_ རོ །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། འོད་གསལ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་སྐ་དངལྔའིསྨྲས་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་[༼༠༽ 
' སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་ལོངས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པས་ལོངས། །ཀུན་དང་མི་མཉམ་སོ་སོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ལོངས། ། 
ཟླ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པས་ལོངས། ྡུང་བ་ལྔཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པས་སྤད། །འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གསལ་ཀུན་ལ་རོལ་པས་སྤྱོད། །སང་ངེ་སལ་ལེ་ཀུན་ལ་སོམས་པར་གནས་པས་སྤྱོད། །ལྟང་ངེ་ལྷན་ ྦ 
ནེ་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པས་སྤྱོད། །སྐུ་གཉིས་དོན་ལ་དགོངས་པས་མཐར་ཕྱིན་རོལ་པས་སྤྱོད། །འཛིན་མེད་ས་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་པས་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པའ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་ ' 
ཉཾཿ ཁྱས་སྤྱོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་ཐདས་བས་རྫོགས། །དམིགས་མེད་དོནུ་མ་ཅིག་ཅར་སྣང་བས་རྡོགས། །བྱོགས་རུ་མ་ལྷུདྲ་འགྲོ་འོང་མེད་ཐས་རྫོགས། །བྱས་ཐ་མ་ཡིན་འབལས་བྱུང་བས་རྫོགས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅན་གུན་ལས 
འདས་པས་རྫོགས། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཆས་པས་པ། །སྟོང་ཉིད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་བས་པ། །ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཐབས་ལ་རོལ་པས་པ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་འཛིན་པ་མེད་པས་པ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 
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སུ་ན།།རངགི་རྒྱད འགྲོལ་མངོན་ བ་ད །དེ ནས་སྤྲུལ་པ་འ འགྱེད་པའོ། ི་ནང་བབྫོགས་པ་སེ། ་བརྫགསཔའི་སྦལསུརའདོད། ཅེས་སོ། །སྦྲུལ་པ་འགྱེད་ལུགས་ནི། བར་དོ་ལྷནགྲུབ་ཀྱིསྒོ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་མཐོང་དུས། རང་།༼༽ 
ཤེས་པས་གྲོལ་ན མ་དག་པ་ འཁོར་བའི་སྒོ་ ་སྒོ་དེར། རང་ཉིད་ ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་སྐྱོར་བའི ་མཁའ་གསང་ལས་འོད་ཟེ ་ཟེར་འཕྲོས་པ་གནས་རིས་སོ་སོར་ཕ་མ་ལས་དག་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བཙའ་བར་སྣང་བ་དེས་ཆོས་བ། ༢༣ལ་ 

བར་སྟོན་པའོ། །དན་ད་ལམད སྤུལ་པ་བཀྱེ་བ་ལྟར། རང་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུ་ཁམས་དག་ཏུ་ཉེ་བན་ ཚེ་འདེར་ཡང་ཐིག ལེའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུ་ དྲུག་སྣངབ་ཡོད་ལ། འདི་དག་ནང་གི་གནད་གསུམ་ཆིངས་སུ་བཅིང ྦ 
ཟད་ས་ལ་ཐུག་ནས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ལ་མི ིོབ་བ་ཡིནནོ། འི འོས་པ མགོའ འཆོགས ཡིར ད འི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྤྲལ་སྐྲ་ནི། སར་གནས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྒུ་དང་། མ་དག་པྷ་ནམས། 
ལ་མཆོག་ཐི ལ་སྐུ་དང་ །། ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་གནས་རིས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི 'འགྲོ་བར་སྒྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྤྲལ ༥ ཚི །གང་འབུལ་དེ་ལདེར་སྟ ་ཅིང་། །གཞན་དང་མཐུན་པར་ 
སར་པ་ཡ། །ད་ནིགོང་མ་ལྟ་བའ (གཏ སཕི་ཀོ་འཚ་ཆོས་ིག མས་ལས་ག སནའརས་ར་མཁལག་ཡེ་འརིལ་ཡསཀོ་འ,ེ ལོ་བས་ས་མ་ཞེག ཚ་ཡུནས་ཅསས་རགར་ 















 ་ ( 















ཅི་བ །དུས་ལ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་སྟོན་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་གང་དག་འདུལ་བ་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྡང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་དེཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིས་དོན་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ ༼༦༽ 
ཅད་ཀྱི་སྐད་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་གིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པས་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་། གསང་སྔགས་ལའང་བསྐེད་ 
ཟླ རྡསག་། ལི་ལེ་བདང་། རེམ་ཿཏང་། ཡེགེ་སདང་། ཡུན་ཀ །དང་། སྤུན་དཞི་ཛོས་སླུབ་སྔེན་ཁ་་སོགས་པ་དྲུ་ཐར་སྟོན་ཁུང་། སང་བརནུ་རྔོ་གས་བཟེན་པོ་་སྐལ་བཅན་འདད་ལཆུས་ཟྒུ་འམན་སྣང་བ་ལལ་འཆས་ཉདོདྲོ་མ ལེག „ 
| ˆ མངཤར་ལག། ཐམས་ཐདུ་སྐད་ཞེ་ཤེས་པ་སྟེ། །གང་གི་སད་ཡདེ་སྟོན་པའི། །མཐུན་པས་མཐུན་བར་འདུལ་བའ། །ཡ་ཡར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན། [ཡ་ཡན་ཉེན་འབྲེལ་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ཡར་སྒོན་འཇུག་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ཡར་བསྐྱེད་པའ་ | 
སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ལར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡིས་སྟོན། །ལ་ལར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །ལ་ལར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ནི་འགའ་ལས་མིན། །གང་ཟག་ལས་ཅན་འགའ་ལ་སྣང་། །དེ་ཡང་ 
སྟོན་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལ་ལར་རིག་པ་སྟོང་པར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་སྟོང་པར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་བེམ་པོར་སྟོན། །ལ་ལར་རིག་པ་རྐྱང་པར་སྟོན། །ལ་ལར་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་སྟོན། །ལ་ལར་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་སྟོན། །ལ་ལར་ 














ྦ བསྒོམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན། །ལ་ ལར་བསྒོམ་པ ་མེད་ བརྡ་ཉོན། །དེ་ ང་རབ སྒུལ པའི་སྨུས། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡི། །དོན་ནི་ འགའ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །སྐབས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་ན་ ་ཡང་། ། ༼༠༽ 
_ ཤྷ དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེ་དང་། གདམ ཨིཿ་ཡངྒཡིཏོ་ཞང།བྷ ་པ་སྒྲོག ཨི ༤ ༦༤༩༦ ་ལ་གསང་། ། ནས་ས ནི བྱ་བ་དེ ེདཔའ་སལསྐུརའདོད། །ཅ །ཅེས་སོ། །དེའང་རྫོགས་པ་ 

2 ཆེན་བོ་བྱུང་སྲིད་ནའང་། སེམས་ཀློང་དང་མན་ངག་སྡེའི་ཿ བླ་མེད་འདི་རྒྱ་ལམ་སྲིད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རབཏུ་དཀོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས་གཅེས། 
§ སྦྲས་སུ་འཛིན་པར་ བེ རྒད་བླམར། འབྱུངབ་དཀོན་ ཕྱིདྲ་ད་ྱར། །མཐུལྡན ལནསྦྱིདངའཇིགཉེན ཁུ ྒྱ་གྱརཕར་ན་རནཅ་ཉིད ཅེསགསུངས་པ་བཞན་ནོ། །ལ་པ་ྦུལཔྐའ་བརྟགཐབས་ན། འགྲོབ་ཕལ་པ་སེམས་ཅན་ལ། ” 
ཤཾཿ ཕན་བདེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་ པ་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། དེའི་བརྟག་པ་ངེས་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། སྤལ་པའི་བརྟུག་ ཐབས་ ི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཞུད་པའི་དུས་ན་ཡང་སྤྱན་གཞན་དུ་མ་ 
ྦ ཡེངས་པ་དང་། ལྟག་པའི་སྡུད་ཁུང་ན་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཚོམ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ནེ་རྒྱལ་ རིགས་སམ་རིགས་མཐོ་ ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །སྤྱོད་པ་གང་ལྟར་ཡང་མཐུན། པ་ལྟརདུསྤྱོད་པའོ། ། 
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པ་མི་བཟུ བ་པའོ འོ། །བྱ་རྩལ་དང་འཛིན་པ་ངང་གིས་མེད་པའོ། ཅོོ ༤ ༤ རལ་ས 
་ར དེ་ཆོས ་ ས་པས། དག་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་རང་ ར་མ 












དེབཞིན་ རིགས་ལར་ཊདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། སྲུ་རྔན་ འི ༢༣༢༧ སྐུ་ཡི ཚག་དོན་ནམ་པྭ་ཝ། །ད དེ་ཡང་བཤུད་ཡུགས་འདི་ཉ་སེ།།ནུམ་ ངར རེ་སེམས། དེ བཞིནརིནཆནའྭ འབྱུང་ལྡན་དང་། ། ལྟས ཡོད་གྲུབ།༼༠༽ 
ྦ སྒྲམ །ལྔ་པ་དོན་སྦྱར་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔའི་དོ དནཱ་མར་ནི། ར རང་ཤར་ལས། རིག་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་རིགས་སུ་བཤད། ་ས་ དོན་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད།། 

ཟའ པའི་དོན་ལ་སྣ་ ཤྐགས་འྱབང་བསརིན་ཆེན་རིཊས་ཟུ་བཤད། ལ་འ དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་དག་པས་པདྨའི་རིགས་སུ་བཤད། །རིག་ པའི་ངང་ལྭ་བ་བྲ་ཚོགས་པས་ལས་ ༢༣༧༣ ༥ ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་དོན་སྦྱར་ནི། ཡང་དེ་། 
ས། རིག་པའི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡི ན། །རི་ ཀ་ དག་གཞན་་ དོན་གཉིས་རྟོགས་པས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་རིག་པས་ཤེས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡི ཊནན། །རང་གི་སྣང་བ་ མཐོང་བས་སྣང་བ་ མཐའ་ ' 
ཿ ཤཿ མ །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ཀག་ས ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྣུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་ཆེན་གྱི་འོད་ལྔ་ 
ཡེ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ཨེན་ཁོ་བྲགནས་ཁ་དེ། དཱལྟ་སེམས་ཅན། ཁ་ཡྒདྷ་ཱཊནི། པོ་ཆེ་ཟེའུ་ཀ་བཅུགས་པ འད བའི་ནང་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་དབུས་ན། འོ འིད་ ཏཝའི་གདངས་ལ་རྙིག་པའི་ལེ་ཤེས་བཞུགས་ས། །དའང་རང་ཤར། ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 










ྦ ཀྱམས 














སས དང ཀོང །ས ། །ཡེ་ཤེས་དྭག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་ལྔ་འགྱུར་མེད་གསལ་བ་ནི། །དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་ལྔལྔ་དང་། །ཁ་མུམ་ུལ་ཆརབའོ། ེལི་ཁདག་འ། ༼༩༽ 
༢༨༡༤༣༥༦ སླ་བ ཉོག ་མ། ང་བ ང་མགམ་མཁའ :་ ་ ༠༢ འི་ས 





འཛོམ་པ་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ།།དེ་ལ་ཡངནི་རྣམ་པ་གཉིས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །མ་དག་ མངར ༣༤༡༤ ནི གྲ་་ྲ 
ནཱ ༡༠༨ །མ་དག མ་ཆོས ། སང་ཁ ༠ ས་་ བྱས།  ༣གལམ་ 


ད རམས རིག་པའིངངདུརྗ ་རྫོགཿ 
ཟེ [ངབ །མཉམ་ཉེད ལེཤསདོན་པཱར། ། ༢༤༢ ས་དུས་གཅིཔ རྦུ 
རྱ་མ་མེན་ ཤ།སིསི། ཁིག པའི་དོན ས་ས་ས ས་ཤ དེ་བཤནནོ། ུ བས་ད ཡངྟིགསཡགས་ནས་པ་མང། །འོག་ ནས་འབྱུངབའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན དེ 





སམ ༩༠༡ ཆར ྦ 
༣༠༣༢ ༡༠༤༧༦༤༧༨ ་་ དངས་མ་སྒྲོ: ྲ མ་ཞི་ཡལབཤརབན། །དེ་ཡང་རང་ཤར་ལས། 
 འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་བཙལ་རང་ལ་ཡད་པརོ། འཛན གི བསྒུརགཞེལོ་ རྫོག འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་སྟང་པོ་ནི། །སྒན་མའི་ 
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ཅད་འབྱུང་བ་ནི། དཔེརན ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ བསྐང་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རྒྱས་པ ཆེན་པོ དེས། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ རྒྱས་པ གུས་པཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་[༼༠༽ 
སོ། །གསུམ་པ་དབང་ནི། ཡང་དེ་ལས། དམར་པོ་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མ་བཙལ་གཞིལ་གྲུབ་པ་ཡིན། ༧ ༢ ༢༤ ང་གས སྒེ ། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ནི། །སེར་ཕོ་བཙལ་མི་དགོས་པ་བཞིན། ། 
ཀ་ ང་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་མི་དགོས། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་དབང་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་པོ་ནི། ཡང་དེ་ ོ ལྡང་གུ་ཆོས་ཉིད་དྲག་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ངོ་ལ་རྡོགས། །གཞི་ ཉེད ོེ 
པིས ངལཐགསམེདའཅརབཞ །དཔེར་ན་རླུང་གི་སྤྲལ་པ་ནི། ས་ལ པར་བྱེད། །དེ་ “༣༩༡༣ ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཕྲིན་ལཿ 

། །དེ་བཞིན་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཕྲིན་ལས་དྱཀིལ་ཞཁོརྡ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཕྭ་སེམས་ཅནྱ་ཧི་དུས་ནྔ་རོགས་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོ་ཞི་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་གྲ་ 
་རང་འོད་དཀར་པོ་ཊ < ། རང་ཤར་ལས། ཞི་བ་ཆེནཔོའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རངགི་ཙིཏྟའིདཀྱིལ་ན་གནས། །དེ་ཡང་འཇམ་དང་འདྲིལ་བ་དང་། །དཀར་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོབ་བཞིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ 












རྷ ཧཱ 








སྐམས མ་པ 














༤ ༄། །ཏྟར། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེཤེས་དབུ་རྒྱན་ལྡན།།ཞི་བའེདཀྱིལ་འཁོརདེ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་རྒྱས་པ་ནི། འོད་གསལ་འགྱུར་མེདཀྱི་རྩ་སངནའོད་དང་སར་རྒྱསཔ་སྟེ། ད་ལས། འཕྲན་ལས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོནི། །རང་།༼༦༽ 









ན་འབད 
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།བཙལ་ཀང། ཀྱང་རྱལ་བས་ི པེད ་ ཧཱ གས་ས ཀཏུ་ཤེས་ 





ཏའ ཤེག འར ་ ལས། ༣ ༠༦༣ ཤསག འི པའི་གནས་བསྟན་ ་་ ཁང་བྱཅ་དུག་པའོ།། "རེ ེྟརདབྱིངསརིག་ ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པརབསྟ་པལ་སགས་པརྡི་སད་སྫོས་པརམསཀས་རང 


༽ེ ན རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའེ་དོན་ངེས་པ་རྣམས་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི་ལམ་ངེས་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ 
ར ཨ ༠༩ ༡༥༨༧༠༠༤ ༨༧༧འཆ༠མང་མ གང ༧ གསམས བོའོ ས་སང རོ 











དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་གནས་པར། །རང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་ནི། །ཡང་དག་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་གི་རྟོགས་པ་རྙེད་ནས་ཀྱང་། །བར་དོའི་སྣང་བ་དག་པ་ལ། །རང་གི་ཡང་དག་ཉིད་མཐོང་ ༼༠༽ 
ནས།།དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འདོད། །མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ངེས་པ་རྙེད་པའི་ས་ཉིད་ལ། །རང་གི་དེ་ཉིད་རྙེད་མཐོང་ནས། །ཡང་དག་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད། །བྱས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ 
- ' ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལས་གཤེགས་སུ་མེད་པར་གསུངས། ལ་འབོར་ཆན་པོད་བཞེ་ལ །ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ེཿཁ༩ཧཿ། རེ་ཞུས འདི་ར་འོད་གསལ་མངོན་ཆམ། 
_ ¿¦ དུ་བྱེད་པས་འོག་མ་ནས་གདོད་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འགྱུ་བའི་རྟོག་པ་དང་། རགས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས་དག་དགོས་པས། དེ་དག་དག་ 
རི དུས་འོག་མའི་ས་ལམ་ཞར་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཤར་ཏེ། × བསེབ་འཆེགས་འ༦ ལྟགང་འང་ཤང་ན༡༦༧ ཆེ་གནང ར་མས །༡༧༩༡༩༡༦ ༡༤༦༧ “ོས་ སྦྱང་བགྲོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ས་གཅིག་ནི་རིག་པ་ལྷུ་ '་གྲབ་ 


སྟེ ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བསྒུར་མ་སྦྱངསརིག་པ་ལུན་རྫོགསསོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ངེས་པ་ལ་རྣལའབྱོར་གྱ་དྱ་བ་སྦྱརབསྟན་པ་དང་། སྣོད་ལྡནགྱིགང་ཟག་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 





[ཡཿ 













=*› ༄༅། །དལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་སྟ། མ་བརྗོད་ན་བརྗོད་། 
དད་ལྡན་ཞཁོར་བའི་ཡིད་བལ་བས། །བླ་མ་མཚོ ལོ འཁོར་བའི བྲེལ་པ་ཀུན་སྤ 
ྨ £ ༤༣༤༦ ལ་འབྱོར། ལ་བ་ལ་ད 

















, 
-ཟ 


4; 
། ཀསལྷ་མས་ཞདེ བས། ། འབ་ས སའམ ཞོ ༨ །ལུས་ཅན་ ཀུན སྲུ སྦྱོང ཡོ །ལ ༥ པ་དགུ་བཅར་ལ་གནོན། ལིབ ༡༦ རི༩༠༣ ༥༣ 
| ལྟ་དང་སྙོམ་པའི་འབྲེལ་ བླ་ཆང་འ །སྙང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་ བའི་ཞིང་། །མི་བསྐྱོད་ སྐར་བ་འང་སྐྱེད་གནས། ྡ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡང་འཛིན། །ཅེས་པ་དང་། དོ་རེ་གསང་བའི་གུ་ཡིས་ནི། །དགིལ་བས་བྐན་ སོརྒ་ཤེདདག་ཤླ། ཤའ | 

















ག །མེད་པར་ སྣང་བའི་སེམས་ཉེད་ ་ལ། །སྟོང་པ ོང་རོ་ལོམ ལ། །གྲུབ པའི་མཐའ་རྣམས་རང་སར་དག  །ཆོས་སུ་སྣང་ ༼༠༽ 
་ རྒ ་་ ལྭ ་ོ་ - ས།་ ཁ་མོ་ི་གོཿ། 


འར 


ཏྭ རར ་ ! ་ཉརདེ་ལས། ྦ 
ཀི གེས ཤསོའ་གན་བ་མགྲ་ལོལ་ ཁིས) 





༢ ༢ ་ སྐུརབྙོམས་ལ། ' མ །༥༧༠༦༠༩༣༦ ཚམ དཱ་པ་ལ་སེམས་ 





དང་ལུས་གནད་ སྔར་བཞིན་ལ། ན་མཚམས་སུ་ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ལ་ ས་གཟུ་ 





༤ ཨན །བཞུལྦ་དུང་བྲཏསྟེ། མདའ་ཉར་འཆངས་པས་ནད་གཏོད་སྡིག་སྒྲིབ་དག གཞསཔ་ཉར་ནུའ་ཏུ་བསྐུག་པས་དུ་ཝའི་ཡ་སྟ་ནས་ཐུན་དེ། ར་གརུམ་འཁོར་ཡོ་བཞིསེ་ཤིས་གྤི་རླང་ཤིཝ་གང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རིག་པ་སྟོང ༣༣ 

_ གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། = ༧ ༣888 མཿ་མན་ཆང་རང ཁར ༢༠༨ 69༣ ༨༤ གེན རལ ༣༣༩༠ མདང ༣༥༣༣ ༡༠༥༦ ཆས །ལུས་བྱིན་འོད་ལྔའི་ར་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་སང་མ་སེང་ 
„‹ ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་ཤགས་མ་ཤིགས་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་བཟུང་བས་འོད་གསལ་དག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས་ནས། ཡི་གེའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའམ་ཉི་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལས་མཐར་དབྱིངས་ 
༢ སུ་ནུབ་ནས་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། ཌྐེས་།འ།༽ེ་།༡༽ ག༨པསྣེི་བམམ་དག ༡༠༢ སྙིང་ནང་དུ་ལྟ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་འོད་ 
གསལ་དག་པའེ་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་བར་དོའི་འོད་གསལ་འབྱོངས་པ་དང་ལྟའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་བདུན་ཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་རིམ་གྱིས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། དང་པོར་ལུས་ 

ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོར་བསེལ་ལ། མིང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་གཞེགས་ཏེ། མགོ་གཅིག་པུ་ལའང་མིང་དུ་མས་བསིལ་ལ། མིང་དེ་དོན་ལ་བརྟགས་པས་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སོང་དུས་མིང་གང་ན་འདུག་བཙལ་བས། མ་རྟེད་པའི་ཚེ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
































། | 
2 
ཤྲ 






། པ། །འདིས་ནི་དངོས་པོའི་ཞེན་པ་འགག །སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་སུ་བསྒོམ་པ། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་སྟོངས། །མི་རྟག་སེམས་ལ་གང་སྦྱོང་བ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེམས་བཟུང་ན། །དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ 








བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ན།མི་ཏོགཔངང་གིས་ལྷན་གུུབྱངབ་ྟ།ལུསངག་རྣལདུ་འབེབས་བཙམ་མོ། །དམིགས་པགྒུདཉེནགྱིབསམ་གཏ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་[༼༥༽ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་མོ། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ འེ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རང་སའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། ། 
རིང་བཞནཤུགས་ཀྱེ་བསམ་གཏད་རྱས།།མ་བཅོས་ཡུས་ངགྲ་ནལད འབབས །དམིགས་ང་མུདཏུ་བསམ་གཏད་གྱས། །འྱ་ུང་ཉན་མངསམག་ནམསོ། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད། ། , 
ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་བསྲམ་གཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བག་ལ་ཡེངས་པའི་ཚེ་གྱིན་འདར་ཧད་དེ་ ” 


སོ བའ མདའ་སྐོཌ་གིསི །ལ་ཡོད་པ་དང་། རི་བོང་དང་ཁྲ་ ཚང་ན་ཉ ལ་བའི་མིག་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ལང་མངཐས་༨༡༠ལ༧་ ཐནམགསཔ་ཀ ང་གུངམ་ ཚོ ད། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ 


ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་བཅས་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ླསཆད་དུ་བྱས་པའིརྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ ནམགྲས་ཅུ་བགག། 












[རྨུང 2, 9218 









སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་ ་པར་འགྱུར། །རི་སྦྱར་དག་གི་བཅུད་ ༼༽ 
འ་བཅུད་ལེན་བཤད། །འབྱུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ།། 
སྭ། $ ཞེས་སོ ༥༢༩༤ ༩ 















ལག་མཁས་པས་དབྱེ། །སྟོད་ དབར་ འི་གནས གནད་གསུམ་ལྡན་ པས་ནད་ནམས་གདོན། །ལུས་ཀྱི་འྲུལ་འཁོར་སྣ¥ ་ཚོགས་དང་། །གཅུད་ཅིང་གཅུན་ པའི་ལས་མཐའ་ཡིས། །འབྱུང་བའི་ནད་ཀུན་ཕྱིར་ལ་དྲངས། །ལུས་དང་ཡན་ ༼༽ 
ཧཾ མང །ངེས་པ ༩༣༧ ༢༠ སེམས་བཟློག་བྱའོ། །གུནི་སྨ་སྐད་སྣ ཚོགས་དང་། །ཡི་གེ་བརྡ་སྦྲོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནས་དང་བརྗོད་མེད་དོན་གྱིས་བྱའོ། །སེམས་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་དང་སྦྱར། །བཟློག་ 
རེ ། སོ་སོའ གྲངས་དང་ཚད་ ཀྱིས་ནི །ངེས་པར་རྟགས་དང་གྲོལ་ མཚམས་ཀྱིས། །དུས་ཚོད་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རང་ལུས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །གཞན་ ཡུས་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱོར་བས་ཤེས། །འདི་ །འདི་ལྟར་བྱས་པས་ _ 
,¦ དོན་ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ཡང་དེ་ལས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་འདོད་པས། །རང་དང་གཞན་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར། །གཞན་ལ་རྟེན་ ༩༦༤༨ །རང་ནི་སྤོ་དང་བྱ་བས་བྱའོ། །བྱ་བ་དག]། 
4 ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དང་ངག་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་དགྲོལ། །ལུས་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལ། །སེང་གེ་ཉིད་དང་གླང་པོ་ཆེ། །བྱ་རྒོད་དག་དང་ལུག་གིས་སྤྲུག །ལ་མོ་དང་ནི་སྙེས་བུ་ཉིད། །འབུ་སྲིན་ལ 
པམ མ་ས ། །འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱ་ནང་སྟོད་སྨད་ ཡན་བཀཡས། བསཿསཁདཀན་འ་ཨཛ་ན། །ཁབྱུང་བའི་ནད་བསྡེབས་བཞེ་ཡི་ཆ། །ཚ་དང་གྲང་བས་མཐའ་ཕྱེ་སྟེ། །དེ་དང་དེ་སྦྱར་ནད་ ཡ་ག །ངག་ 





















༨༩༡ 


ངས་པས་རིི་ལཿ 
'རྩེ་གཅིག་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། སྔར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་རྨི་ན། སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བསྒུར་དཀའ་སྒ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ད 


ུནཆར་རྨི་ན་ཤིནཏུ་སྲབས་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་འབྱོངས་སོ། ཕྲདམ་སྫོངབའི་མི་ལ་འ * ོསན་ཆ་ོས་ ༨༤5 དུསཔས་ཤིན་ཏུ་བཅད་དཀའ་འོ། ། ༼༠༽ 
ཱ ཤས འཛམས ངོ མན༨ མན མེ ཅིག་ཁོ ་ངེས་ཏེ། ིཆེི་རད་ ཕྲ 









=° ༄༅། །ཅིག་ཏུ་རྨི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དངོས་གཞིར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྔོན་འགྲོར་འཐད་དེ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་སྤྲལ་བསྙུར་ཙམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བློའི་བདེན་ཞེན་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདི་ ༼༠༽ 
བཤད་པ་མི་འདུག་ནའང་ཟིལ་གནོན་གྱི་བཤད་འགྲེལ་དང་རྲི་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
ཤཱ །ནད་། ཐབས་དང་། དམིགས་པའི་གནད། རྩ་རླུང་ཆིངས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་བ། བསྒུར་བ། བཅད་པ་གསུམ་ལས། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གསུམ་ཀ་བསྒོམ་ཞིང་། སྣད ྣི་ར | 
4 ཡང་། འདི་ཁྲིད་དུ་བྱེད་དུས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པས་ལག་ལེན་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དང་པོ་རྲི་ལམ་སྦྱང་བ་ནཾ་ཉིན་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མདང་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བའི 'འདུན་པས་སྤྲུལ་བསྒུར་བྱས་ལ། ཕྱི་བདེན་མེད་དུ་སྦྱང་ 

དུས་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་ཏེ་ཤར་ཤར་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སལ་སལ་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་བདེན་མེད་གཞེ་མེད་ངོས་གཟུང་མེད་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བར་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ཙམ་དངོས་སུ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་ཞེང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་འབྲུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །རྨི་ལམ་དུའང་དེའི་ངང་མ་ཡེངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉེན་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 


















ཧཾ མཿ 
ྒ་ 

£" དར 
3; 
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ཤི མོ ག་ས 
རལ 
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པཱ གིས་རྨི་ ལམ་མྱུར་དུ་ཟིན་པ་དང་། ཐ་མས་དགེ་བའེ་ ་བག་ཆགས་སྲ་འགྱུར་ནས་མཐར་འཆད་པའོ། །འདི་ དག་ཀྱང་ཐོཿ ་མ་རྨི་ལམ་མང་བ ་ལས་མཐར་ཤུང་དུ་འགགོ་ ལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ ལ་དང་པོ་ནས་བརྡེད་ངས་པའི་རྨི་ ་ལམ་ར་རི་ཙམ་དང་། 
ཟླ འབྲིང་ལ་རྨི་ ལམ: ན་ཀླུ་གསམཁ་དཏ། ཐ་མ་ལ་མི་གསལ་བ་མང་བ་འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་དག་ ་ཀྱང་དང་པོ་ཟིན། བར་དུ་དབ ་བར་འགྱུར། མཐར་རྨ་ རི་ལམ་ཟད་དེ་གཉེད་འོ་ འད་གསལ་དུ་འགྱུར་དུ པ་རྨི་ལམ་ ་འོད་གསལ་དུ་སངས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ དག་ 
¦ ཀྱང་ཐཝའགྱུར་ཡག། རྨི་ལམ་གནད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །སྔོན་དུ་བྱ་དང་གནད་ལ་དབབ། །སྔོན་དུ་ལུས་ངག་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བརྟུག་དང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། །བག་ཆགས་གསུམ་པོ་ངེས་གཟུང་ 
ཾ' བྱ། །དེ་ནུས་གུནད་ལ་ཡེབས་དུས་སུ། །སྦྱང་དང་བསྒྱུར་དང་བཅད་པ་དང་། །དགྲུགས་དྭང་གཅུད་དང་གནདུ་ཝ་བོར། །བཅྩེལ་བཟློག་ལས་ཀྱི་གནད་བྱས་པས། ལས་ཀི ལུམ་མཐའ་མྭ་དེ། །བག་ཟྭགས་འཐུལ་ཁ་དུངས་ནས་ཐོན། །འདི་ 





གནད་ ད་ཆེན་པོ་གསང་བའོ། །དེ་ ཉར་གནད་བཅིངས་པསི ལམ་དང་བག་ 'ཆགས་མཐར་ཟད་དེ་ ཀླ་ཁ་མངལ་བར་ྱག་ར། །འདིའི་དུས་ན་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ ལ་དམིགས་པ་ ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འཆད་པ་སྲིད་ལ། འབྲིང་ ༼༦༽ 








ཀེ་བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རབ་ལ་འཆད་དང་འབྲིང་ལ་ཤེས། །ཐ་མ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་སྟེ། །འདི་དགྲ་རི་ ཡམ་ཝེག་མཿ ་མང་། །ཅབ་ལ་བེད་ངས་ཐ མ་འགག །འབྲིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །ཐྲ ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །ཐ་མ་མི་གསལ་ 





ང་གས ལང དྲག་གཉེན། ཟ་གས། ལོ 
པར་ཤེས་པས། འབྲུལ་སྣང་བདེན་ མེད་སྒྱུ་མའི་ རང་བཞི 










ལ། །བཞིན ྱ་གཟགསབརྙནསངབར ིཉྟར་རང་བཞིནམགུབ་པར།།ལྗོནཔས་ཆོསརྣམས་ཤེས་པར་གྱེས།།ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛནརྱལཔོའིམདོལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུཡ་ཟླ་བ་དག །དངས་ཤེངརྟོག་པ་མེད།༼' 
ེ ར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། རམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེ སས་པར་གྱིས། ལསད ངཆཆི་མཆོརཤ །སྒྱ་མ་བྱེད་ པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ 

བདན་སྣུཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ ག་ས འོ ༡ མན སྙིང་པོ འདོདྱཔར་སས་བུས་དེ་གཤུགས་ཀུང་ ང་དངྱེ་རོ་ུན་ན་སིང་པནད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེ པྱ ༡༦ ཉལ མབས ༦ མས་མི ཐུང་ནི་ཝྔད་འཞིན་སྣང་བུ་ཐམས་ཅད་ཆྗེ ༢༩ ༧༧༤ སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རྩལ་སྦྱུངས་པས། སྐྱེ་ཤི་དགག་སྒྲུབ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མར 
8བཏྷས་ཏི ཐ5ཧཱཉྷ་ཧཿཧྐ་བཉིཿ་ཧ། ིདཔའ།།ཡངདེ་ཉིད་ལས། ིལར་བུམོ་གཞོན་ནུའིརྨི་ལམ་ན། །ཐ་ཕོ་བྱུངཞིངཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
འདོགས་པར །ཞེས་སོ། །འ ༤༦ ༽ ཐའ རྟོགས་རྒྱན་ ལས། རྨི་ལམ་ན གཉ་ཡིསྒ་དངས་ཏུན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ཅ་མོར་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཿ ས་ 









ཏར 










། = ༨༠ ༢༨༧ ༤ ༧ཆངས ་ྷ སང་བ་དང འི་དབང །ཞབ་མཁས་ཆང་གཱས་ཏང། ཛོ ོི ཐའ ་ཕྱམ་ཿ མ་ས པ༼ 
བ་ཿ  ་ བཀཔ་ལྟས་གགལ་ལྲགདུ་མཐའ་འཀྲིགལཞས ཅིག་ཐིམ་ 
འའ ཤའ ༩༣༣ །„ 


















པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ཧཾ་དང་མར་སྣའི་ཨ་གཉིས་སྟིང་གར་འདུས་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ། སྣ 
ྲ ” སྐུ ི་ོ ཉ་བར་ཐོང་པའི་ལེ་ཤས་བ་ ཀི ད ོ ཧེག་དང་། མམས ༡༠༤༧༥༦༩༦༣༨༩༠ར༨ས༨༣༢༧༠༤-༣༠༢༧༥༣༥༠༤༠༥༧༦༧༢༣ཟཆར༢ ༢ ཐོ ཧིག་མ་ལ་ཡར་ཀ་དག་ 
- ¦ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒུ་ལུས་ཤར་བས་གྲོལ་ལ། ཐ་མ་རྣམས་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་གྲོལ་བར་ 
¿ ངེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐྱེ་འདིར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེས་གཞན་སྲིད་པར་གྲོལ་བར་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལའང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་དག་ཕྱི་མར་གྲོལ་བར་བཤད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
ཊཾ འདི་ན །མྱ་ངན་འདུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགུ་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར། །ཡང་དག་ 


ང་བ་དང་། མཆེད་པ།༼༩༽ 
























རུམ་གཉིས་ཏེ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་བྱུང་ཚོར་འགག །མ་བསྙོམས་བརྟས་པས་དྲད་ཚད་རྟེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས།༼༥༽ 
ས་འ ལ སྣ ྣྣྣཾི་ མཿ གཱ འཇོག | 





༦༧ ༦ རྩ ཉོག མ་ཤོར ག་ག ༠༧༤༤༠༠༤༧༢༽ ྐ་་་ | ྣཝཛ- ྦ 





སའོ། །འཕྲོ་རྒོད་རྒྱ་འབྱམས་ལ་སོང་ན་གོལ་སའོ། །གཏིང་གསལ་རང་གདངསསམ་རྙེད་ན་གོལ་སའོ། 


ར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 





དག་ 
་པོ་རང་སར་དག ། 





ྲ་ི །།ཕྱི་ནིཆོས་ཅན་ལྟ་ 
དུ་འདོད ༢༦༧ ༤ མམ ༤༨༠༩ །གསང་བ་རང་ === ག་གས །ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དབྱིངས། 
2 ཉ5ལ་མ་ཁ་དམ། མཐོཿ་ཀཀི་ལ རྒྱ་འབྲས་བྱ་རྩོལ ཡས་འདས་པ་དང་། རང་བཞིན་ ཀྱི་ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་ཡེ གྲོལ་དུ་སྣང་བ་དང་། 




















ྦ ད ལེ དྲ ཞི དདཔའ་གར་ོམས་། རི་བ ོང ཧས 
༩༥ ་ ཆོ་འཕུལ་  ་ དྲ 









ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ཊ །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པཿ ་ཤེས། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེའི་འབྲས་ བུ་ཉོན་མོངས་གནས་དག་ནི། དེའི་ཚེ་ཉོན་ མོངས་པ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་གནས་སུ་དག་ ༼༠༽ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ དེངས་པའམ། ཆུའི་རྣོག ་དྭངས་པ་ལྟར། དང་པོ པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། དྭ་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ ་མི་གནས། ཐ་མ་འཁྲུལ་ མི་སྲིད་ པའི་གཞི་ཡིན་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས། ཆོས་བོར་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཐ ཆོས་ཉིད་ 
སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ ལ། །བདེ་དང་རང་འཛིན་རང་སར་དག །བདག་ཏུ་སྣང་བའི་ སེམས་ཉིད་ལ། །ཞེན་པའི་བློ་ བློ་རྣམས་རང་སར་དག །འདག་ལེད་ཞང་ ཁིལ ལ། །ཆ་དང་བྲལ་བ་རང་སར་དག །ཟག་བཅས་ ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། 
བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །ཟག་མེད་སྣང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་རྐྱེན་དྲི་མ་རང་སར་དག །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དོན་བཞི་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བཞི རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཅི དེའི་མན་ངག་ཏུ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ། དམངས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ། བློན་པོ་བཙོན་ 
དུ་ཟིན་ཏེ་མི ་འགྱུར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན རྐྱལ་འིརཝཕྱེ་བོགས་ཏྲཧ་ཧསྟར་ཁཝ་འང་གི་རླ་ཡ་ཁཟིན་ཏེ མི་འགྱུར་: བ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཏེ་ ཆོས་ཉིད་ ལས་མི་འགྱུར་ བས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཟ 'རྒྱལ་པོ་ 
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_ ༤ ༄༅། །ལ། མན་ངག་གི་སྡེའི་ཡང་། ཕྱནང་གསང་བ་སོར་གྱམབརདོའིུསལྟ་ ་ (༥ ༣མན༡༡༨༢ཙམན༣༩ པོ སསནནྲིཞག་པརོན་རམ་པ་ ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ༼༠༽ 
ྦ ཀཀ ྣ་ ༥ ༦ ¦ མམ ལམ ༣ 3 འདི་ ྣ 
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པས། བརྗོད་ ད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སེམས་བྱིན་རླབས་བཟྟ ལ་བ་བརྡའི ཀཿ ད་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་སྟོཿ ་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་ན གྲུབ་པ་ནི། ཡུབ ས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྨིན་པ་རྫོཿ སཔ ༼༤༽ 
ྷ སྱེདརནཅག་ཅར་དུ་གསལ་བདང་། ལི་ག༩༠༦༠ཇང་སཚང་མདོ་མརའུ མསི་སྣན་ལ་ཚགསཔས་ཚོགས་པའི་རམ་བཏགས་ཚད་ལ་ཟབས་པའོ། །ཡུསངག་ཡདཟཟམས་ཀི་སིན་པརོགསངས། ཆོས། 
¿ ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་གྲོགས་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དེས་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། དོན་གྱི་དངོས་ 
§¦ གྲུབ་འདོད་པས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྟོང་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ། །དུས་མཐའི་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། 
ཊཾ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། གདན་སྟོབ་པ་དང་། མཆྫལ་དབུལ་བ་དང་། བསྒུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་དང་། གཟིགས་ཕྱག་དང་། མཐོང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེའང་གཟིགས་པ་ནི་བླ་མས་རང་ལ་གཟིགས་པའི་ 

དུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མཐོང་བ་ནི་རང་གིས་བླ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ལའོ། །ངག་གི་བརྗོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡི་དམ་ཤེས་པར ྒ 











 ; གས་ཡནཔ། ཆང་སུགས་སུ་གད རཆ །གཉིས་པ་ལག་ལེན་ཉམས་སྭུ་བང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ།༼༠༽ 
། སྔོན་འགྲོ འགྲྭ་ན་དཔར་ན་འ ཏོ ; 


ས་བ ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྔོན་དུ་འཇིགས་པའི་སུང་སྲ་ཤུལ་ ྦ 











༦༠༧ ཡིད ས་ཆ ༢༢ ༧  ལ་བ་བྱེནགསུམསྟེ ྒུ་གསུམཕྱ་སྣ་འྲ 
རམ་ཐཱཾ འི ལ། དངང་ན། 


= 








༄༅། །བྱ། །འདི་ལྟར་སུཡིས་བྱས་པའི་མི། །ལུསཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས། 
འཁོར་སྣུ་ཚོགས་དང་། །ཡན་ལག་འཕེན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་། །བུ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །དྭན་པའི 


༨ 


- 





པ་རབ 





+ ་་ ྒྐ 


བླ་མས་བསྟན་པ་ མཚ མཆད ཆེས་ཀྱང་། བརྩོན་ ཆི བླངས་ན་འདི་ཉི, 
གལ་ཏེ་གནད་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་འདྲ་བས་ཕན་ཐོགས་པ་ མ་ཡིནནོ། ང་ས ྱི་ཐོགཏུདབང་པ པ་ན། ཤུ པ ༨ ི་་ གྲག ༢ ༣༦ | 








་ལར་སྔན ྔོནདུ་འགོ་བས་ཆས། ༡༣༩༧ ལ་བའི་ད ཆས ༣ རབ་ཏུགཅུན། ༢༠༣ མོ༣ཆསང་ ུས་སུགསམགྱི བཞུགས་ཏ 
ཤགས་བཅད་ ཁའ ༥༧༣ ། ༣༢༡༩ 7 ་ ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན། ངས་རྱས་སམསྟངཉིད 
























(= །༄༅། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདེ་བར་བེདཔའི་གནད། མཇིང་པ་ཐད་ཀར་བསྲང་བནྲི་རུང་ུལ་ལ་ཕུལ་བས་རང་སངས་འགཏོངབའི་གནད་དོ། །ཐལ་འགྱུརལས། སྦུལཔསྲཡ་བཞགས་སྟངསན། །དསྲོང་ཙོགཔུལ་བརྟན་ནས། །༼༩༽ 

ཟེམ་ཉེན་སྣརབ་འཇསྱུབ་ལས། །འོས་ཀྲི་མིན་གིསམའ་ཐར་འབྱུར། །ཟེསསོ། །ཕེ་ཆིག་དེ། སྣལ་ལ་ཤེས་བསུམ་ལ་ཚབྷུཿཔ་ལ་སེགཝ་པའིྗེད་སས་སྟ་ངེད་ཁབ་ར་སྒྲལ་ཅིན་དག་པར་ཡེན་ལ། དེ་དགུ་བས་སྒྲ་ཚའི་སྐུར་སྤེན་པརཀེད། 
_ བཞུགས་པ་གནས་ས་རྒྱུདལ་རྟེན་པར་བྱེད། སྟངས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། གསེར་གྱི་མཁའ་ལྡིང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་བྱེད་པས། །སྦུལཔ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། །སུ་ཡིས་ཤེས་པས་དེ་གནད། , 
ཝལ བསྟུན །དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་བ ཞུབ ས་སྟངས་ནེ། དཔེར་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་༈ ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་བས་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཆོས་བཅར་ལ་མནན་པ འེ་གནད། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་འབྱུང་བའི་དྲོད་ ྲུ 
འབེབས་པའི་གནད། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་ལ་ཡུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུ་འཛིན་པའི་གནད། ལག་པའི་གྲེ་མོང་ས་ལ་བཙུགས་པས་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེན་པའི་གནད། མཇིང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པས་རིག་པ་དང་དབྱིངས་མི་འབྲལ་བའི། 
ནད་ད།།ཐལའགྱུར་ལས།འངསསྤོདརྫོསསྦའ་བཞུགས་སྟངས་ན།གླང་ཟནཉལ་བལབརྟེནནས།།ཚས་ཉདརྣམསལ་ཡངས་སྤད་ནས།།པྨའི་སྦནྱི་མཐངབར་འབྱར། ཅེས་སོ ངསཚགལ།ལོངས་དི་འདོད་ཡོནལྔ་དག། 













_ །པར་བུསཞས། ཆས་ཏིདསེདཀི་ལམད་འཛུནཔར་བེདལ།ཆསཉིད་མངན་མམསྱིགནདལམག་གིདབངོསསོདཔའོ།།རགསཔ་ན་ུས་ཉིོསཔའི་ཚསའོདགསལ་ུགོལ་བར་བད་འིཐབསལོ།།སྐུཞདེ་དག་སྙེན་པས་འཁོར།༼༣༽] 
- ཨ་ཚ་ཚ དཾ ཉད་ ་‹ ༥ བསན བས ཆོ ཀུམ ་ མན མགར འཐམ ངོང ༢ ྫ ༥༡༥ ༦༩༢༩༦༧༠༠༩༤༦༣༢༠༩༦༥ གྲང །སྟངསནི། །མཉ་གྲསམ་ཁས་འདས་པའི འི་ 
ཧཿ ག །ྲ་འང། སྭཿ ད། །རྣལ་འབྱར 






། རྣལ་འབྱོ སོ། ། , 
ཀྱི་རླུང་གི་འཕེན་ མམམལ་ ༣༧༡༧ ་་ག། ¡ 





53༧ 
ཤྲ 
£ ཿ 
ཧར 
± 
༡ ཆགས་ 
བོ 


ང་ག གོ་བདེ་བ རྫར ངས་རྟག་ཏུ་བྱས་ན། ཆོས་ཉི 
༢༣ །ཁག་ལཉལ་སློར་ཁྲཆ་ བྱེདབ་ཞག་བའི་ཡིད་གཙོ་ཇེ་ བའི་གཟུགས་སུ་ ཐའ ཡི ས་ཤ 





° [= །དེངབློ་འགུར་ལརྒམརྟགཆེ།བརྡོད་པ་ལ་མི་དགའ་ལ། ཏུགུ་གཉིད་ལ་དགའ་བ་བོང།དེས་ི་ཆས་སའ་བཞགས་སྔངས་ལྟཏུག་ཊུ་གནས་ན། ཆོས་ཉིདལྭ་དས་གྲམམད་གནུས་པར་ངེསསོ། །ཡངབོག་མ་ཞེ་ཝང་མ་དགུཔ།༼༠ 
ལས་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ་ན། སྦྲལ་དུ་སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་འགྲོ་འདོད། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ལུས་བོང་རགས། ཡུས་ཀྱི་བྱི་དོར་ལ་དགའ་བའི་ལུས་སུ་བྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་ 
 # སྤྲུལ་པ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ན་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། །དེས་ན་བཞུགས་སྟུངས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །འགྲོ་བའི་སྨིན་སོ་ པམ ག་རམ ༨ ན་ཚ དེ་དག་གི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ „ 
༩༢ ལ། དེ་ལས་མངན་མི་དགོས། ཤུང་ན་མ་ཚང་བས་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འདིའི་དུས་ངག་གི་གནད་སྒྲ་བ་བཅད་ཁ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། ལ་བཟླ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ངག་བསླབ་པ་ནི། 
སྨྲ་བ་ཇེ་ཤུང་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ལ་ཐུན་ཆུང་ཇུ་བསླུབ། དེ་ནས་རིང་དུ་བསླབ། སྐབས་སུ་སྤུ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་པུ་སྨྲའོ། ཁར །ས་གས་དང་ཆོ སར །ས་པ་གཀི བོ གཡ གཞན་དང་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདྲེའོ། །འདིའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ལ་བཟླ་བ་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





























4 
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-ཟ 
ཧཾ 
°” 
རཾ 











ྦ ས་པ་ཡུ ་ལ། ནང་གི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་གཏད་ པས་དབྱིངས་སྣང་མཐིང་ག་ ༼6༽ 
་ མདངས །མཁས་པས་མངོན་སུམ་གནད་གཟིར་དང་། །ཞང་གི་སྒྲན ཤོ ྦ 


འའ 
སྫོ 
རྒ 





བལ 
མུ 
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ཿ 
4” 
5; 2 
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ཀ་ལོ 


ཅོ 









±༥ བཅས་པ་གསུམ་ལ་ཉོས་ནས་གསུམཞེས་བའོ།།དའངགཞི་གསུམགྱས་གཞི་བཅས་པས་དངོསཔོལ་ཐདདཆེད་པའི་གནད་དང་། ལམ་གསུམགྱས་གེགས་བསལ་བས་འཕོ ལམལ་ཉ་རིང་མདཔ་དང་།ཚད་གསུམ་གྱས་ཚད་ལ་ལབ་པས་ 
(5:,༡༢༧༡ར༥༩༡༦༢ཉ8 ༦༠༣༣༠༠༥༩༥༡༦༦༥ -༣ལ༡༧ཟ༩།༩༣༡༧པས་ལ:,ལ་གམ་ས་ས་གྲ་བཁར་བ་ད་ 
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÷ བང ཟན རར ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །ལས་ཀི ང་ 
པོ་མྱིད་ཧི་ཡའྟི་ཤཱབ་ཁ་ཙཱར་འཆར་ཛའི་ །དེ་དག་གི་ །མགས་བཞན་མེཁསསྟེག། ནས་བསྐོར་ བ་ནི  ཡ་ཤེས་ད་དག་་ དད་པ པ་ཡིན བླ་བའའལ་ ་པའོ། །དེ་ ལས་སྐང་བའི་འཕེལ་ནི་འོ འོད་ལྔ་ སོ་སོས་གཙོ་བྱས་པའིཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་གསལ། 








ས་ 














བའི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་སྣང་ཞིང་། དཔྱོདབྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་གཞིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོས་བདག་རྐྱན་བྱེད་པ་ནི། ༔ ༄༅ མས་སོ ༣ བའི་མོད་ཙམདུ་ཞད་ཅིག་མ་ལ་དྲ་བོད་བེན་འཛར་བདེ་རང་གོལ་ཁས་གཉེན་པོ་ཡོགས ༠) 
ཤཾ པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དག་པ་ཿ །། སྣང་བ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་ཤིང་ནང་དུ་མ་བཟུང་བས། རྟོག་པ་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་རྩ་ལ་འབྱོངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཟང་ཐལ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་ཆ་རྟོག་མེད་ཡུའ 
_› རེག་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན་གསལ་དངས་པ། ཕྱིར་ཞིང་སྣང་དང་ནང་དུ་རང་སྣང་གི་སྣང་ཆ་གཉིས་མཐོང་བས་ཡུས་སེམས་འབྲེལ་ཆོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ནི། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། , 
§¦ དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་རྣམས་སུ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆོད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ཡུས་ལས་ཀྱང་། །ཕྱིར་འབྱུང་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། །སྐར་མདའ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་། །དེ་ 
‹ ཉིད་ཐོག་མའི་དུས་རྣམས་སུ། །རླུང་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །འབད་ཅིང་དག་པ་རླུང་གི་ལས། །ཡུས་ལས་ཕྱི་རོལ་འཕངས་ལས་བྱུང་། ཐོང་བེད་གཉས་ཤ ོནིར་གསན་འྲོ་ག་བ་ཤིན 


བོམ ཉང་དངྲ་བལ་བ་དྭག་ལ 'དདྟ་རྒྱད་པ ཨམ །ཆུལ་ཡམྦ་པ་འེལ་ཞའ་མལས་གྒུང་། །ཐགོར་ཁྱེརྐ་ཏེབ་ཅི་ཆལས་བྱང་། །ཅུམ་དེ་བོདགཝས་དཀཁ་ལ། །སེམསརཞེ་རི་ཁུག་འཐོ་ཐཿིན། ། 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རང་གསལ་གཞི། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། །འདིས་ནི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བཅད་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་སྐར་མདའ་འམ་ 
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གཉིས འསང བོ ོ་ རོ ཏས་མ་འཁངབ ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཆོས།༼༦ 
ཉེས་ཏེ། ཟད་ཚུལ་མདོར ཱ མ་ལ དང་པོ་ནི སྔར་ཆདུ་ལབ་སླ་བ། 














ྣ ]༦ཌྷ&%/9རྱ 9212.188་ 






། ནངརྡས་བཅས་རྟོག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟད། ཉམས་སྣང་གི་ཡུལ་ཐད་དེ། ཀ་དག་གི་སྣང་ ༼༠) 
སྒྱར:4ླ54. ཉིད་ ༩ མང་ཆ། རི ལམ ལ་ཕ་ཡང་ཡག། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། བཛད འི་ཚིག་དངྲ་བལ་ ྦ 
„ བའོ། །ཞེས་སོ ་ ངམས མཆིན ལུས་ངག་ སེམས་ཀྱི་ཚོཿ ལམ རལ མནམ ་ཡིན་ལ། ཉིདནི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ སྟེ ཟད་པ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། བློའེ བློའ་སྒོམ པ་པ་ཡུལ་སྣང་ 
པ དང་བཅས་པ་རང་ལོག་ནས་མེད་ལ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག ེསཤས་ཚོགས་ཤིང་འདས་པ་ལ།།བ ཤི ཀ་བ །རང་སྣང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྲོ་རྦ ༥རེགས་ནམས་ 
 འཛིན་པའོ། །ཉིད་ནི་བཅོས་པ་མེད་པ་ལ། །ལྷུག་པར་གནས་པས་རྣལ་མས་ཁྱབ། །སོ་མ་གཞུག་མ ་དཀྱུས་མ་ལ། །སྒ་ཚིག་མིང་གི་ གྲངས་ཟད་ ད་པའོ། ལལ །རང་བཞིན་༔ ངི སང་སེམས་ཟད་དེ་ནམ་མཁའ་རྫོ་སྐུའི་གདངས་ལྟུར་ཀ་ 
_ ཀན་ཞའའའོཏ་ལཅམ་འགྱོད་པཞི། རལ་རད་ཁལས། ཚནིསས་ཐད་པའི་འཆོན་ཏིད་ེ། རལྤའནམག་འའི་བོརྡའོ།།ཞྐེཙས། ཚེམ་ཀས་གཏིམ་ཡག། སྡང་བའེ་ཚེས་ཉེ་དེ། རྱནཿ་དནྡོ་མབམས་བཀའ་ཁགླུཿཉད། དཔད་ 











ད་ཞི སུངམངོན་ཤསཆནོལདང་ མཿ 
་ཆོས་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


། དརསྗ- རམ བ་ལ་བ ཀ་གཞི མཁས | ཐལ་འགྱུར་ལས། འཛཔ་ལཆསཆ་ ཚོན ༧ ¥ མ་མཛ འགག ། །རྡུལ་དང་ཕྲ་ ་རབ་མཐར་ 


ཟླ ; འགགས་ནས། །ཆ་ཤེས་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཉོན་མོངས་དེངས་པས་འཁྲུལ་པ དང་། །རྟོག་བྲལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། ། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་། །རྡུལ་ཆ་ཅམ་ ་ཡང་མི་གནས་སོ། ། །དེ་ལྟ རྭ་ཕྲ ་རགས་དེངས་པ་ཡིས། ། །ཕུང་པོ་ལྔ 
^ ཡང་མཐར་གྱིས་ཕྲ། འབྱངབ་བཤ་ཡིཡུས་ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུའོ། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་རང་གནས་ཏེ། །བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། ཆོས་ཞསཚིགཏུལི་གནས་པ། །ཞེས་སོ། ྙརཔའ་ཆས་ཉིདནི། རྩ་ 
རླུང་རགས་པ་ཟད་ བས་ཆེམས་དའ་ཕྤེལསྣ་བུད་ཆན་ དེ། ་དངཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་ ཁྭལུ་ཧའདནང་ཏྲ་ཡ་ལྔ་ཞཁ་ནམཀ་ ཏོག་ཀིས་པར་པས།ས་ཡ། ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ སྟེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ རང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ བར་ 
















ཀནས་དག་ ་པའི་ ༼༠༽ 
རང་བཞིན ་ལ། ཀཀ རར པ་དང། ་"་ི་ འི་སར་ མཿ ལ། ཛལ ལག་ལ ༠ ༣༢ ཏ\ དེ ང་ཚེཿ ར་་་། ། 
ྦ སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་ཿ པར་འདོད་ ཀིག དེ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་གདངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལ་དེ་སྐད ་གསུངས་པ་ ༨༡༧ ཟ བན་བནའོ། །དོན ་ལ་ནང་དབྱིངས་སུ་ ཡི 
འང མེད་ན་ལྷུན་ གྲུབ་ དང་འགལ་ ་བ་དང་། འདུས་མ ་བྱས་ཡིན་ བས་ཕྱིས་མེད་ །ཏན་རག་ཏུ་སོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ནང་དབྱིངས་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུ་ ཀཞེའེ་ 

ྦ དབྱེ ངས་དག་ང ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ དང་སངས་རྒྱུས་ལ་ལམ་སྟོན་པ ལུ ཐུགས་རྗེ་དང་མཛད་པ ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ དུ་མ་ཡོད་ པས། ཉེས་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་མི་འོས་སོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ྦ 
་ཟ་ཞྐ་ པའི་མགོ་རྩོམ སྨྲ་ཝ་སྟ མཆའི། སོམ བཤེའིསེར་ཆེ་འིད་ ཨདཀཝས་བཟམ་ཡོད་ ཡལ། སྐབས་འདི་ ནས་ནར་དྲ ཝ་ཆཱ་ཁར་ འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལྟོག་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེའང་སྐུའི་རྣམ་ པདས་རེས་སེམས། 



















ཉྱཾཧིདོན་དཌིསསླཱ་རཆེམ་ཡི་གླབངན། སོར་མོའི་འོད་ཝ་འིག་པུ་གཏུད་ཁས། ཕི་སྣ་འདང་། ཏུང་ལཱཏྱའི་འོད་ཀས་ནམས་དང་དྲསུ་མངེ་ཅིམ་ལ་འྲོ་གིང་། ཟད་ཀའི་དངོས་སངུ་མཐིང་གཏུག་ 
ཀཾ འརྦ ཁསཏཿྟ་ཐཱ་ཁའི་ཧཧཱ་ཀཏ་ཧྲ་ཡཅ་ལོག་ཀེ། ཞངཀསར་ཝཱཧཱཁ་ཁོ་ཇོའི་སཱགས་མུ་དང་ཁེ་ཤིས་ཅིག། ཁག ཟ༣ཏར། རོམ 
-ཾ གོང་རང་དྭངས་སུ་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པ་བཞེན། རིག་པ་ཆོས་སྐར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁྱིལ་བའོ། །ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་འོ ན་སྐུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ། ° འང་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ལས་རིག་པ། _ 
¡ ཉེས་ཧན་ཨྭ་ཱགསྔ་རས་གཏད་བསང་ཁང་སིད་པ་ཀདག་འ་ཞང་ཁ་ཏབ་ཚོག་ནས།འྷསསྡག་བབ་དི་ལེ བདྲི་གཁ་ྒྟར་སབཤང་།བབགྱིག་ད་མབརརོབའཉརེཤེསས་ཡའི་ཆརརར་བ་ཁར་མའ་ཁས། 

འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའིསྐུཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་སྒུར་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་མིག་མ་དག་པས་རྡོས་བཅས་ཙམ་ལས་ཟང་ཐལ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་དང་། པདྨ་ 


ཤནནོ།།དེནས་སྐྱ་བ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་ནའང་རྒྱར་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱིབར་དུ་མཛད་ནའང་རང་དབང་འབྱོར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ 
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ཤའ ཐེབས། དེ་ཉིད་ཟུར་ལ་ཡིད་ཙམ་མནན་པས་ཡུ་གུ་རུད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་འཆད་དོ། །ཆོས་སྒུའི་གཟིགས་སྟུངས་སུ་བལྟས་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ། མིག་གཉིས་མཉམ་པར་གྱེན་ལ་ཡིད་ཙམ་བཟློག་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་གཅོད། ངི ྦ 
| སྙིན་མཚམས་སུ་གཅུན་པས་རིག་པ་ལ་འཁྱོར་ས་མེད། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཏད་པས་དབྱིངས་རིག་ལ་འབྲལ་བའི་ས་མེད་དོ། །མིག་གི་དལ་བ་ནི་ཀུན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གཅུད་པ་དེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཅུད་པས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད། སོར་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇིག་པར་བྱེད། སྐབས་སུ་མཇིང་པའི་རྩ་གཏེམས་པས་འོད་སྣང་རང་ལུགས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་གཅུད་པ་སོར་བཞག་པས་ 














། བའི་སྡོད་ པ་གསུམ་ནི།  འོད་ལ་འཕྲིག་པ་མེད་ པར་སྡོད་ པས་ཁམས་གསུམ མ་ད་མ་ལོག་པར་ངོ་ཤེས། རིག་པ ་ལ་འཕྲིག་པ མེད་པར་སྡོད་ པས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྒྲིན་ པའི་མཐའ་ཟད། སྐུ་ལ་འདར་བ་མེད་པར་སྡོད་པས་ལུས་ཀྱི་ཟབ ༼༽ 
ྦ པ་རྣམས་རང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ 'དུས་ན་ལུས་ཀྱི 'རྟགས་བཞེ་ཚད་ལ ་ཕེབས་པ་ནི། ' དབང་བཞིའེ་གཞི་ལ ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་། ངག་གི་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ལམ་ངེས་ པར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་། ཡིད་ཀྱི་བཞེ་ཚད་ལ་ 
ཟླ ཕེབས་པ་ ་ནི། དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན གརལ་ལསབྱང་བའོ།། །དེ་ ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་གྱི་དུས་ན ་ལུས་རུས་སྦལ་ ༩༥ ༣༢༠༠ ༨༩ ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དལ་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ' །ད་ནི་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱ་ 
















༦ རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ 'ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། བུམ་པའ་དབང་གི་ལས་དག་པས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་ སེརཝ་མམས་འ རླུང་ུ་པ ངྲི 
ྦ ལས་བྱུང་ བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ རི པོ་དགག་སྒྲུབ་མེད་ པའི་དོ་ དོན་ ལུས་སྤྱི་ལ་ཞུ་ །ས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་གི ་ལས་དག ་པས། སྤྲོས་པ ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དུ་བྱུང་བའོ། ། །ཚད་ཕེབས་སུ་ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་ནི། སེམས་ 
རླུང་ལ་ ཐེབས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྫོ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མེད་ པའི་དོན་ལྙང' ང་ལ་ ཞུགས་པ སྟེ ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ ལས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ། | ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ ་མེད་ ཡའི་ཆེ་ནེཝ་རཇགམ་ནླབཱ་ཁཆོག །ཟད་པའིཚེལུས 












༨ ྒ་ནྷ་ལ་ཟིན་ པ་ལྟར་སོང་བ་ནི། སེམས་འོད་ གསལ་གྱི་ ད་བར་ཚུད་ པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ རྫོགས་པ་ཆེན ་པོ་རང་གོཿ གྲོལ་མཉམ་ མ་པའི་དོན་ ལུས་ཀྱི་མིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་ལས། རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ ་མེད་ཿ པའི་ལེ་ ༼‹ 6༽ 
ངྱུབུང་ པའོ། །དེ་དག་ནི་ དཔེས་ཉེ་ བར་མཚོན་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཡུས་ཀྱི་འབྲུལ་པ་རྣམས་ རང་དེངས་པའི་ཏགས་སོ། ཝབ ཚད་ = ༢༨ སི འདི་དག་ནི་དོན ་རང་ཐོགཀུ་ལེབ་ཁོ ཞྲེས་ ཨཱཿ | 





ྦ ༤༤ ༠༢༤༢ 


ཤཱ གགས་པ 


ཤྭ མ“ ༣༠༧༣ ཀཿ ུང་ཟིན་ 








ིར་ཱཀས་ཐས་ལའཆང་ ༩ 

















པ་ལས་གྲོལ་བས། ད་བརྗོད་ཚིག་རང་རྒུད་ད་སྨྲམ་སྲདདོ། ཁམསཀི་ཞ་ན། བ་པ པ།དྲན་མད།སྐེ་མེད།བློ་འདས་བཞིའེ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། ད་དྲན་བསམ་ཡུལ་གྱི་འཁར་ལོལ་འཇུགམིསྲད་དོ 






-ཱ བའི་ འི། ངོ་ངག་ལ་ཤེས། གདེང་སེམས་ལ་འཆར་ པའི། ཚད་རྨི་ ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པས། རབ་ལ་རྨི་ ལམ་གཏན་ ནས་འཆད་པ་ནི། གོམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྭི ཏེས་ཕན་ གནོད་མེད། འབྲིང་ 

: 1 ་ = ས་པ་གོམས་པ་ངེས་པ ་ལས་བྱུང་བས བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ ི་པ་མེད་ པའོ། །ཐ་ ་མ་རྨི་ ལམ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་པ་ ་བག་ཆགས་དག་པར་རོ་གཅིག་པས་སྤང་གཉེན་ རཔ ¦ ་ དགོས་པའོ། ཌཱ ཀླ 
རྨ ར་སྡོད་པ་གསུམ་ནེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དག་པའི་དཊ ངས་ནི་སྡོད་ པ་དང་། །དེ་ ིནརིགཔའི་བཛས ོད །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡོད་ པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་ པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ གདབ་པ་ནི། ཕྱི་ ང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣ ང 
ཚཾ རྐྱནཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བ། ནང་སྒྱ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལཔ་ཟདཔ་སྟ། དན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 







རིག་ཁ་ཤར་ཁས་ཟུ་ཧེེན་འཀགས། །འོད་གཟལ་ཤར་ཁས་ཕ་རགས་ཞགགས། །དིངས་རིག་ཤར་བས་ཐུལ་སེམས་འགགས། །ཞེས་སྐོ། བཞི་བ་གདེང་ཁཞིས་གྲོལ་ཚད་གཟུང་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གིསྡུག བ་མཐང་ངམཐསཀྱང 





ཾ པས། ས་བཅུ་དྲུགག་སངབརྫོགས་པ་ནི།ཆོས་ཉིད་མངོནསུམགྱི་སྣངབ་མཆེད་པ་མིག ཉེ་བར་མཆེད་པ་མིག་གི་དེ་་ན་ཉད།ཐོབ་པ་ལུུརྒྱུ་མཐང་བ།ཉེ་བར་ཐོབ་པདེ་ལ་གམས་པ་རྙད་པ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་འོད། ˆ 
ཞྱེ་བར་མཐེད་ལ་ཟིག་ལེ། ཐོ་པ་ཝིག་ལེ་ཁདོཀ་ཝ་བགསལབ། ཉེ་བཛ་ཐེམ་ཝ་འབུལ་བཀའ་འིག་པ་ལམ་ཆེར་སྟ་ཚོགས་ཆྭ་འཕྲོ་བ། ཚད་ལབས་ྱི་སྦུངས་མཆེད་ཁ་སྐྲུ། ཉེ་ཁལ་མཐེན་པ་འབམུམཏྷུསྦྲངབ། ཐེབ་བཡོསཝ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན | 








་ར་་་་ ༢༣༢ 


༡༠༠ སོ སྣུང་སོང་བླསསང ༢ ༼༠༽ 















བཅུད་གསུམ་མན་ངག་གཉིག་དྲིལ་རོ། །ཡེ་ནས་ཡུས་སེམས་བཙུད་ཡིན་པ། །འདི་ཉིད་མ་ཕྱོང་ལྕེ་ཆད་དམ། །སྣང་བ་རང་དག་ཁ་དོག་རྒྱན། །རང་གི་ཡུས་དང་འབྲལ་མེད་པར། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་འདུག་ 











དམིན རྙེད་ན་རང་ རན 
།།ཅེསཔ་དང་། ༧༤༢༦༡༢༡༤༡ ༧༨ ྐྱེབ་མེདཔས་འགགཔ་ཡེད། ། 














མད་ན་འགུ་བ་དང་དན་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོའདི་ཅིཡིན་པ་དང།དྲནཤེསཀྱིརྣམ་པ་འདིདག་རྐྱེན་གང་ལ་ 
ར་མ ཡེ ས་ཡང 'འགྱུར་ ༤ ༧ ༦༡༦ སི ༧ ༡༨༧ ༧༠༧༤ 


མ་སོ 











བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དེ ལྟར་ རྒྱུ་མེད པས་སེམས་ལ་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས། འཕེལ་བ་ མེད་ པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས། སྐྱེ་བ མེད་པས་འཆེ་བ་མེད་ པར་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་ ༼ ༽ 
ཤཱ ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ །དེ་ལྟར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་དག་མེད་པར་ཤེས་པས་ན། གཟོད་ནས་དག ང་མ༡༠༨༩༥ ༤༥ མས ཐར་ག་ལ་འགྱུར། ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ ནོ དེ ཡང་སེམས་ལ་ 
ཏྐེན་མེད་པ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྐྱེན་ རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དོག་ ལ་སོགས་པ་སྣ་ ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཐ་དད་དུ་སོང་བས་དྲན་བསམ་གཅི གས་ལ། སེམས་ལ་རྐྱེན་ ཡོད་ན་གཏན་ ག་པར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཀྱ་ལས་འབབས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ལསཡོད་ན། ཧ་ཅང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱིཁདག་དང་སྐེ་མཆེད་ལེགས་ཉེས་ཀུན་ལུས་ཞིག་ ཀངགནས་སོ་ཞསབོད་པདངམཚུངསས། སྒྲ་མ་ཁྱང་ནནས་ཁུལ་བིོས་ 
ཤཿ གསལ་ལོ། །རྐྱེན་མེད་ན་ད་ལྟ་དྲན་བཿ སམ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཅི་ལས་ 'ུང་ཞེན། ད་ལྟའི་དྲན་ པར་ལ ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་བ་མདང་གི་ རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ ལ་ཆག་གང་ཆུབའིུ ་པར་འཛིན་པ་ལས། སད་དུས་ཅི་ཡང་མེད 
པ་ལྟར། ད་ལྟའི་དྲན་ སི ༧༡ ༧ འ་བ རུང་དེ ་རྗེས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ པས་ཞནསྐ་ཞརསྦ་ཅི་བདེན་འཇུད་ ལྟར་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་ སྤྲིན་སྣ ཨི ཁཁྟཏཉབེགསདེག་འགོ་ས་སེན་ 










༦༧༧ 


། ཧ 
































| = ]༄། _ །བསྟུན། །ཅེས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པ་ན། །གང་གི་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བ། །ཅིར་ཡང་འབྲུལ་བའི་དངས་པོ་ནི། །མཐུན་སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཟད། །འོནཀྱངདེ་ཡི་དན་མི་སྐྱེ།།ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན།༼༩༽ 
| ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་མགོ ལེ། །ཅིར་ཡང་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་ང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཡིན། །སེམས་ཡིན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དུ་མ་ཡིན་ལ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །འཁོར། 
4 བ་མྱང་འདུས་ང་རང་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རིམ་འཇུག་ཡིན། །ཆོས་ཡིན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །གནས་པ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འདུག་དང་ཉལ་དང་འཇག་པ་ཡིན། །སློག་ཡིན་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས། ¿ 
' སྐྱེས།། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡི། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་མེད་པ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ། །གློ་བུར་སེམས་ཅན་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །མ་འཁྲུལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །བློ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ནི། །དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །གློ་ཐུར་ 


¡ རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཉིད། །སྤྲིན་དེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་བྱུང་།།དེ་བཞིན་ནམ་མཁར་ཐིམ་ཤེས་ནས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ངང་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཉིད། །རང་བྱུང་རང་ཞི་ཉིད་ཤེས་ན། །སེམས་ཅན་འཆིང་བར་ག་ལ་འགྱུར། 
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།༅། །ལས་དབངས་དེ་ནམ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེསརྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཐད་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངོ་སྤྲད། ༽ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་པ། རང་གསལ་ངང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱམ་གདལ་ཆེན་པོར་བསྐྱང་བ། གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གསལ་ཆེན་པོར་གཞག་པའོ། །དང་ 
¿ པོ་ནི། རང་བབས་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་བཞག་ལ། ཕྱིར་མི་སྤྲོ། ནང་དུ་མི་བསྡུ། བར་དུ་མི་བསམ་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། ཕྱི་ནང་བར་མེད། རང་གསལ་རྗེན་པ། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་སྐུ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་ ལ་ 
་ ཡེ་ཤེས། སྤྲོ་བསྡུས་མ་བཟོས་པའི་དགོངས་པ། གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གནས་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་བ། མཉམ་པ་ལ་བར་མེད་པ། འཇོག་མཁན་མེད་པའི་རང་དངས་ཆེན་པོ། ཡེ་ནས་རང་བབས་ཀྱི། “ˆ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོ། དངས་ཤིང་ལྟེང་པ་རྒྱུ་མཚོ་ལྟ་བུ། གསལ་ཤིང་དག་པས་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུ། ཡངས་ཤིང་ཕྱམ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། བརྟན་ཞིང་གནས་པས་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་ 
མྱོང་དུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ངན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པས་འཆོལ་བ་ཡང་། ད་བླ་མའི་གདམས་པས་ངོས་ཟིན་ནས་འཆར་རམ་གནས་སམ་གྱིན་འདར་ལྟན་ནེ་བའི་དུས་གང་དུའང་རང་བབས་ཅོག་གཞག་གི་ངོ་བོར་ངོ་ 












། སྤད་པ་བཞིན་ ངང་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ༠ ༩༢༩། བགྲོད་ མེད་ ལམ། བརྩོལམེད ༢ ལབ །བཏའ་ས ཞ ་མེད་ །ིམཚི་གཅམ་དཀལ། །མུན་པ་སངས་པའི་རྩལ་ གསུམ་རྫོགས། །བསམ་མེད་ དངས་ ༼༠༽ 
རསས །ཀ་དག་དྲི་མེད་གངས་བཟང་ལ། །འབྱུང་བ་སངས་པཊ འི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། མམར་མ་ འི་སེམས་ཉིང ་ལ། །བཟང་ངན་ བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ པཿ ྦ 
ཐང་པོ ཡཡས་བྟུད། ༢༣༤༤ ¦ ༄མམང་རས༤༦༣༩༠༥ ་ང་ཡིས་ པས་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ 
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བའིཕིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ལ་ཡར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། ། །དེའང་སྣང་བ་གཞན་ དུ་མེད་ སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ པ་ཙམ་ནས་བཏགས་སོ། །དགོས་ཆེད་ནི་ཕྱི་དོན་ དུ་ཞེན་པ་ ་སྤང་བ་ཙམ་མོ། ཊོ། །དངོས་ལ་ ༼༠༽ 
ཧཱ གནོད་ བྱེད་ནི། སྣང་བ ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་ སོགས་པར་མིག་ སོགས་དབང་པོས་ངེས་པར་ ་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སོབ སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ སྣང་བ་ སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ རིག་ 
' ཕ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བས། རིག་པ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་བ་མིག་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བར་ ཐལ་བ་དང་། སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་ ཐལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ བིག ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ང་པ ་སྔར་ཞིབ་ཏུ་ _ 
£ བཤད་ལ། སྣུང་བ་སྲ སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ མི་གྲོལ་བར། | རང་ཤར་ལས། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་ བྱར་ཡད། །དེ་སྐད་ ཀུན་ཏུ་ རྗོད་བྱེད་པ། །ང་ཡིས་གྲོལ་བར་མ་ ་ྲ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་ ལ། སེམས་མེད་པར་རྟོགས་དུས་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལ། སེམས་འགགས་དུས་སྣང་བ 'དུས་དེར་འགག་ པར་ཐལ་བ་ལས། སེམས་མེད་པའི་སྐ སྐབས་སུ་སྣང་བ་ འདུག་པས་ཀྱང་གནོད་ ད་དོ། །སེམས་མེད་ 

པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ ཟཀི། དསས སེམས་མེད་ཞཉིད་དང་བྱཆལ་པ་དང་། སྟེ་མས་པར་འཇུག་བྲ་ནམ་གཏིམ་དའ་། །ཉཀོ་ཊྱ་ཨཱཱ་ཤེས་མེད་བའི། །ཞེམ་སཾ། །མདོ་ར་ཁསྡུ་། ལ༢༩སསཡདོད་ཛད་ ལོག་རྟོག་གི་མུན 
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གོར 1 ༣༦༩༡༦༤༧༢༤༣ པས། སྟོང་གསུམ མ༡༩༦༨ ཆང རི ཉིད་ཿ ཅྭ མ་ཅན མས་ས ཟག མ་ ༢༦ བང 4 འཆམ ལ། ༼ ༢༠༤༤ ་ བ་ཡི །སྣང་ ྦ 
་བའ་ཞང་ །འདི་ བབ་་ལྐར་པ འསག །གུནཊུང་ཁང་པོ་ང་ཡི། སྐུ །ཊ །སྐལ་དང་ལྡན་པ་འདི་ ཡལ ཐང ཀར། ཡང་། ཡུལ་ལ་ རྐྱེན་རྟོག་ རང་ཤར་ ཚེ། །འདི་ཀུན་རང་བཞིན་ མེད་ཤེསན། མམ ་ཐམས་ཅད་ 
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༦1 །རྡུལ་ཚོན། 
མས་པས་ ¬ ་ རྐྱད་ཕྱག་ །¡ཱ བཾ་རང་ 
ཟས་པས་པསསས་ ; ཟ་བ ང་བཞེན། སྨྲ་བརྡོ་ 
མ་་་ ་བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་བ 
དརྡོ་རྗེའ་བཟླས་པ། དྲན་ 
ད །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁོར་ཡོ། གང་སྣ 
ྨའ ུས་དབང་གི 
སེས ༧ ་གཾ་ཐུམ་པ།ཿ 
ཐབ སསེ་ས་ །རང་བབས་ 
4 རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚེག 











གྱི་གདམས་ངག སྐྱེ་ཤི ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གྲོམས་ཚད། ཚོགས་དྲུག ་ཡུལ་སྣང་གི་རྟོགས་པར་ རང་ཤར་བས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་མ་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །འཁྲུལ་པ་ ་ཉིད་ ༼༠༽ 
 ཀུངརང་གྲོལ་ན། །འབྲུལ་པ་མེད་པ་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཇིལྟར་སྨྲདངབྱ་བྱེད་རྣམས། །སྟོང་རིག་གསལ་བའི་སྤྱད་པ་ཡིན། །བཟང་དང་ངན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས། །སྒོམ་པ་ཆུབའིཀློང་ཆེན་ཡིན། བ་ཁང ནཿ །རྣལ་འབྱོར་ 
/ རིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིན། །རེ་དང་དོགས་པར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་ཐུ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསྟེན་པ་ལ། །ཉལ་དང་འདུག་པ་བ བླསྒབ་བའོ། །འདུ་བེད་ནམས་ནི་ལུག་གུནས་ཡིན། ། 
¦ གླལ་དང་ལུད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། །སྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡཿ ་དང་ཁུ་རླངས་ཆག་ཆག་བཏབ། །འགྲོ་བའི་ལམ་དམིགས་ཐིག་ཆེན་ཏེ།།རྐང་པའི་རྗེས་ནི་རྡུལ་ཚོན་རིས། །འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟང་སྟབས་ཉེད། །ཡན། 
4 ལག་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྡགས་ཀྱི་ཚིག །བསམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐེད་རིམ་ཡིན། །ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་མཆོད་པ་ཉིད། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་ཆེན་བརྗོད་པ་རོལ་མོ་ཉིད། །རང་གི་ཡུས་ནི་བུམ་པ་ལ། །སྒྲ་ནི་ལོ་འདབ། 
ྦ . ཁ་རྒྱན་མཛེས། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆུ་རྣམས་ཉིད། །དོན་སྟིང་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་གཏམས། །མའ་ལྭསྣ་འབའི་དཁའརྣམཝ་ཤེན།:ཨཿ ཤཝ ལུར ད་ལྔ་རོགས་ཝོའི། ་ཚ་ འདོད་ལ་དམ་ ཁྐབ་ཝ། །འཆུསཆར་ འདོད་པ་བཅིངསཔཉིད།། ། 
























སྤངས་པ ་ལ་སྟོང་པ་ཉི ༤༤ 0 ་ ར་ན །དེ་ གསུལ པ་ངོ་། 
་ང་བ་བའི་ིངསསཉ་ཁམསམ་ཅུ པར བཤདཁ།ར་དགསཆང་ཞནམེདལས་འཁ་འདས་ གཅིག་ལ 





༥ 
པང་ པེ 















_ ༤ ༄༅།། |།སྙེང་པོ་ནི། །ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ད ས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཅུས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་འདས་པའི་རྗེས་མ་ བཟུང་། མ་ ༩ 
_ འོངས་པའི་སྡུན་མ་བླང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་བཞག་ན། ཤེས་པ་ཐམས་ ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ སེ། དུས་གྲསམ་མཉུམ་པ་ཉིདནུ རག་པའི་ནལ་ འབྱོར་རོ། །ཡང་འདས་པའི་བབ། 
ཤྒ ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་བག་ཆགས་རྣམས་སྔུན་མ་བསུ། ཤས ༢༩ ༠༡༢ རུད་འཇོས། ཁན དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། དྲན་པ་རང་ཟད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ „ 
ཨི གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། འདས་པའི་དྲན་པ་རྣམ་པར་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དྲན་པ་ཉིད་མགོ་མནན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་རྣམས་ རང་ཡལ་དུ་བཏང་བ་ནི། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས 
| བྱའོ། ། ༣༡༦ ༥༠༠༠༠༠༠༢།༠༧ ༩༥ ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་རྒྱབ་མི་གཏད། ད་ལྟར་ གྱི་སེམས་ལ་བློ་མི་གཏད་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཆ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟེགས་མ་བསྐུར། 
ལ་མཚ མ་རིག་པ་ལ་ཡབ་ མ་བོར། ད་ལྟར་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཕང་དུ་མ་༔ བླངས་ན། དུསགསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུརགཔའ་ནལའབིརཔཡནན། །གཡངཔཡད།ལས་གེས་ཅ་གག མའོ་བཡའི་གེ་ཞངས་བྱགསསབྷཝམ་འསུང། ད་ལྟར་ ྦ 
















ད ༢༨༢༤ | 





ལུགས་སུ་འཇོག་ ྒ 


ལྟར་སྤོང་བ དང་། སྔགསའོག མ་བསྐེད ་རིམ་( ལྟར་ བསྒྱུར་ བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལྟར་ར རར ཞིར་གཏོང་བ་ དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཏ 
ོད ༼ུན ཆམ མེ མ་ = མེ སྡས ང་སི 


དཱ - ༧ : 


ྣྣ་ 





༢.3 དཱ 
་ར་ཡེ་ 





| དའི་གཉིས་དབང་པའི་ཁད་དང་།སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུར་གནསཏེ།ད་ཉིད་ལས། འདི་དགབརམ་རྣམགཉིས་ཏ། །འབད་བཅས་རྣམས་དང་འབད་མེད་དོ། །འབད་བཅས་རྣམས་ནི་རང་སར་གཞག། །སྣངབ་གོམས་པའི་ཚད་རྣམས་ཀྱས།།ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཉིད། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རང་ཤར་ཚེ། རྐྱེན་དེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ི་སྲིད་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་། །རང་གཞག་རང་ས་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྣང་བའོ། །འབད་མེད་རྣམསཿ 'འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་གིས་རང་གྲོལ་རང་ཉིད་ལ། ། 





/3/ 
ཟླ 
པའ 

7 
ཤར 





པ 





བད་ནི ྦ 
པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 









་ ༈ །ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གདགས་སུ་མེད་པས། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། ད་དེ་ལ་ བསྐྱར་ནས་གྲོལ མི་དགོས་པ་ནི། ་ནི། སེམས་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་པས་སོ། །ཡེ ནས་གྲོལ་བདེ་ལ་གྲོལ་རྒྱུམེད པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ར་ ་རང་གོ༥ གོལ་ ལ་ ༼6༽ 
ལ་གཉེན་ ་པོ་མེད་ པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ ་ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟ་ ཏཾ པ་ནི། འདི་ ད་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་ལ། གྲོ གྲོལ་ཀྱང་རང་གྲོལ་བས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དངསྤེནབཞིནནོ། ། ་ 
ཤཱ དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་ ལ་བརྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། ལསྔབ་དངེ། སྤྱོད་པ་སྐུན་ཅན་ལྟ་བུ་མིན་པས་ནི། དོན་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཟད་པ་ལ་བྱའོ། །རང་གྲོལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གྲོལ་གྱི་གོ་བ། རང་གྲོལ་གྱི་འཐད་པ། གྲོལ་ལུགས་སོ། ། „ 
ཝཾ རང་གྲོལ་ གྱི་གོ་བ་ནི། གཉེན་པོ་མེད་ པའི་དོན་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་སྣང་བ་ ནས་རང་གྲོལ་བས། སྣང་བ་ལས་མ ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད། དེ དེ་བཿ དུ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། ' དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལས་ལོགས་པ ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན། ° 
ཆང་ནད་ཅན་ ཆང་གིས་འཇོམས་པ་ དང་། དུག་གིས་དུག་འཇོམས་པ་ དང་། ། ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཅོད་ པ་ལ གས་པ་བ དང་འདའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དེ་ཉེད་ ཏས་གྲོལ་ ལ་བསན་ རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གྲོལ་དུ་འཇོག ་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ ྦ 
ྦ ནུ རིགས་པས་འཐད། ལུང་གིས་འཐད། གཉན ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་ པའོ། །རིགས་པས་འཐད་ ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་དེ། གྲོལ་བ་ ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡིན ་པས། གཞན གྱིས་བཀྲོལ་བ་ལྟ། བུམ མ་མ ཟན ཡ། གལ་ཏེ་ 




















གྱ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་ཡུང་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟུན་ 


གྲོལ་དུ་འཐེ 





སྙང་པའི་རྱུདལས།ཅེརགྲོལ་ཆེནཔོའིལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གྲོལ། །ཅིས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་རང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྣངབ་ཅེར་གྲོལ་ཡིན 
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པ་དང་། ༨ གཅོག་པ་བ གེ ལེ རྣམས་ང སརགཔ་གོལ 
དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་ བ་རྟེན་བ ་གཞི་ཞིག་ པས་རྟེན་ཆོས་ ཀཱ ག པ་ལྟར ལོལ གསག ཀྐ ༨ ཿ) །འཁཤའ་ ཟེར „ˆ འཁོ ཕྱིར་གཞིཉིད་ 











མའི་སར་གྲོལ་བོད་དེ་ཞེས་པའ 'དགོངས་པ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར། རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མ་བཏང་རང་སོ 









པར་ནི། ོ་སའི་བོ་ལ་གོ་བར་སྣང་ །འདི་ཉིད་རང་གྱ་བོར་གོ་བ བས། ་ས་ཏོག་པ ཟེད་ པ་ཡི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་དག་ནས། ། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་གསལ་༔ ཛེ པོའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ས་ཆུ་ རླ 'འབྱུང་བ་བཞི། ། ༼༠༽ 
ཤཱ སྦོ་སོའི་ནུས་པ་མི སྣང་བར། །ན་ ༈བཞིན་དུ་ཆ བའ་ལ་དེང ངས། །འཁྲུལ་པའི་ གས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར། ། *རའགསས་ལ ་ཆ་རྣམས་རང་འགགས་ནས། །གང་མི་སྣང་སྟེ་རང་ཟད་ནས། །གསལ་བྱེད ད་རང་གིས་ཉམས་ 

མྱོང་བར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞེཌ སོང་། །ལུས་མེད་རྣམ ྒ སཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 'འདིའི་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ དུ་ལུས་རྡོས་བཅས་རང་སར་དེངས་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ཕྱིན་ཡང་གཞན་ ༧ག-་༠༩ 
པ་ཡིན་ན་ རོ་དེ སྲང་གཅཾག་ལ་སོགས་པའི་ལྡེད་ཙམ་དུ་ཡང་ལ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པའོ། །འདིའི་གནད་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ ་ལ་ཟང་ཐལ་རྡོས་བཅས་དག་པ་གོམས་པའི་ཆ་ ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། སེམས་དང་དེའི་འཁྲུལ་སྣ 
མེད་པ་ག ་གསལ་སྣང་གི་ཆ་ཡང་དུས་དེར་ རང་ངོ་ལྷ་ནམ་པར་དག་ ནས་སེམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཕྱེད་དེ། སེམས་དག་ ༠༥༠ ་མཐོང་བས་བློ་ བློ་བདེ་བ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ན་ རྒྱལ་བའི་སྲས། ` མ 
ཁང་དུ་ཆུད་ འི་བ །ཤེསྱ་ཧཆེར་གྲསངས་པ ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སོ། ཐལ མཆཆག་ཤསས་སོ། ལུ། ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་ ཁི་ཨན་ཏྷས་ཊི ཆིངས་བསྟན་བ་སྟེ་རིམ་ཁབ་བྱཅ་དགུ་པའོ།། །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ ཀི 





















-ྲཾ 
རི 


གས་འ 





|. 















'སྣང་ཁྲིད་པ་ལ་མིག་མ་འགུལ་རྟོྲ པྩོ ༼༠་ང ༢ཇོམམས། མཛརས་ ་ཱ 44 
༠༠༠༩ ཚམ༡༧༩ ༠ འ་བལ་ པོ ར་བ་མ གས 
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ཧཾཿ ཟེ 





ཤལས 





པ་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། སྣང་བའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་བཞག་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་རང་སངས་ལ་སོང་བ་ཆུ་མི་གཡོ་བས་རྣོག་རང་སངས་པ 





གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་ཞིག ལྟ 
ཤྲ, བ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞེག 





ཤཱ 
4” 
རཿ 
ལི 
^ དུ 





གཅས (། 
ཁཿ ཐོབ ་ྲ ཉམས་ནི ཀྱ སེམས་ལ་བཀྲ། གབ ་ 
ཆོ བ་ བར ཅ་པ གས་པ ད་གནས ང་ ཱ སིས བར་ྣང་དག་ལ་འགྲོ ཁ་མ ང་སྱད་ཡུལཉདདུའབྱུང རིགཔ་བཅས་མེད་མཁར་བཞག་ = 
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| ཚོན་ག 












སེན་མོའི་མཛོད། །འེག་པའི་ཁེ་ཞེས་དོ་ཏབྲཀུནག། །ང་བའཛིན་ མད་ཡུལགྱི་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེཤེས་དབྱིངས་སྲ་གནས། །གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། །སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞིའི་ /༩) 
མཛོད་། ི་་སེ་ཤས་ཁིགའ་ལ། ནས། །དོན་འཁྱིལ་བྷནྣའཾ་གཞལ་ཡས་མཛོད། །རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་སྐུར་གནས། །འགགས་མེད་གསལ་བའི་སྣོ་གཉིས་མཛོད། །དབྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །སྟོང་པ་མཚན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གནས། །དེ་ནི་གསང་བའི་མཛོད་དུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། དའངརིག་པའི་ངོ་་དེ་གཞི་སིངནུ་གནས་དས་དབིངསའོད་ 2༣༩༡ རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུའོ། (༠༣༡༡༥༣༈བླམསག ཊ་མཁའི་འཇའ་འོད་དང་། „ 
མཐར་ཕྱིན་དུས་ཕུ་གུ་སྒང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུསྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངསན་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །དཔེར་ན་རྨ་བུའིསྒོ་ང་བཞིན། །ནང་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བསྟན། །ལམ་ལ་འཆར་བའི་རིག་ ' 
པ་ནི། །དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྟན། །མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་རིག་པ་ནི། །རྨ་བྱའི་ཕུ་གུ་སྒོ་ང་རྣམས། །རྡོལ་ཏེ་དོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ རན་པའི་ དུས་སུ་ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད། སྣ ༨༦༧༢ གོམས་དུས་སྐུར་ 
སྣང་སྟེ ཧི་ལྟས། སྤྲོས་པ་ ་མེད་ བའི་དྱྭ ངས་ཉི ད་ནས། །ཞོད་གཟལ་ཐོགས་ཆེད་ ཆུང་ །པ་བྱུང་། །སྣང་བའི་དུས་ན འོད་སྣང་སྟེ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ ༡་སིཊཧ། །གོམས་པའེ་དུས་ན་ སྤུ་རུ་འགྱུར། ཤེས་རབ ངབབབས་དང་འབྲལ་པཡས། ། 
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མ་འཕེལ་ན་མིག་དབུས་སུ་དྲིལ་ནས་འོད་རྩ་གཅུད་° པའོ། འོད་པྲ་ཡསན་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཏད་པའོ། །རྟོག ་པ་འཐོརན་རླུང་འཆིང་ཞིང་འཕེན་པའོ། །རིག་པའི་གནད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ་མཁའ་ལ་དབྱུང་བའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གནད་དབུས་སུ་བསྡུ་ཞིང་མིག་[༼( ཏཱ 

སྦག ཧའ བལྟ་བའོ། །འདི་དག་གནད་དོ། །གཉིས་པ་དེ ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་རིམ་ པས་ཉམས་སུ་ཤར་བའ་ད དབྱིངས་རིག ཀི་གནད་ནི། དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནས་མཐར་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཏེ། སེང་གེ་ རྩལ་རྫོགས་ལས། ༤ ཐ 
རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་བཞིན། སྐདཅིགཙམ་བཀུནཏུརླུ །དེ་ལ་རྩི་ཡིས་ཐེབས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་མགྱོགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ཐུང་བ་བཅུད་། , 
ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །དེ་ནས་རང་སྣང་བལྟས་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ཐུར་གནས ནི་ལ ༧༦ །འགུལ་ལམ་འཕྲིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ལྟེམ་བཞིན་པ་དང་མེར་བར་འགྱུར། དེ་བས་ཤན་ཏུ 
བལྟས་གྱུར་ན། །འགྲོ་འོང་མ་ཡིན་འོད་སྣང་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་བརྟན་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བལྟས་གྱུར་ན། །ཐིག་ལེ་སྒུ་དང་བཅས་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འབྲུལ་སྣང་ལོངས་སྒུར་ 
ཞཐཿ་ཐར་འཆུད། །སླ་ཡི་སང་ཁའི་ནལས་ཞུན།ལྒ་ཝ་བསར་ནོན་ནི་བཞིན་བའོ།།ེ་ལ་རྭགྱ་བཏདྷ་ཐཱཏནས། །ཉིན་ཡེ་མཚན་མོ་མེད་ཐ་ཞི།།དཔི་ར་ན་ཅེ་སྦྱངམོ་ཁི་མིག །ཉིན་དངམཐན་ལོ་མེན་བལྟར།འང་སྟང་ཏྱི་ཉའེར་ནེ་བཞཊ 
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སྣ་མང་བདེ། ཡུལ་ལ་མེད་ ཀྱང་ ནང་དུ་མཐོང་ བ་དམིགས་པ་ ཝེ སལ འི ༼༠༽ ྒ 
གས་སམ གིག ྫ 


ྦ ར ༠༢༦༠ ཀྱང་།  ་༣༡༠༠༥༡༦ཆཆམས་ 
རྗ་ལུགུ་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །ཆ་ཤས་སྒུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །འ རང 
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ྦ ག པ་སྟོང་༔ ས་པ་དང་བལ་བའི་དོན་ཁོང་ ༼༠༽ 
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ཤཿ ཉེད 














ྨུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ ་ལ་ལོངས་སྒོ་ ད་དོ། ། །འབྲས་བུ་ 
སྐ ཅིགམརེ་ར་ལ་ཐོང་བའི་ཅུལ་ཁད་ པར་ཅ 









༤ །༄། །བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་དེ་བཞིནཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །སྐོདཔ་ན། རངགི་ཐུགས་ཀའི་ཟེར་ཐག་དང་གཉིས་སུམེད་པར་སྤདད། །འབྲསབུ་ན།རང་གིརིགཔའི་སྣངབ་སེ་བམདཔའིཆོས་སྐུར 

ཟག །དཔངའོ་ཐསའིལྟ་བཞི། པེ་ཤེས་དཀཔའི་སྣྲུ་པ་ཡ། བགི་ཡས་བཀྱུང་འམ། ང་ལབ་པའེ་བྱུང་རྐཝ་པར་( གམ་པེ། །དགོ་བཐམ་ནི། སྡུང་བདེ་དེད་ཁ་ཡོང་བྱེད་མེད་ཐར་གནས་སི། སེ ད་བེ། མེ་ཚེམ་དཁ་ཡིད་གཉེབ ༧སྤུད་པ། | 

ཤཱ དངང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྒུའེ་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉི་ཟླ་ཁད་མཉམ་གྱི་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྡུང་སྟོང་ཟང་མ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དབང་པོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ། ¿ 

[རེ རལ་རྫོགསལས།ཉི་ཟླ་ཁདམཉམ་ དགོངསཔཀྲོངརྡལབའ་དུས་ན།དབངཔོརབ་འབང་ཐམ་གསུམལ་མཐང་ཉུས་གསམདུའཆརཏེ དབང་པོ་རབ་ཀི་བའ།མ་ཤས་ཟངཐལ་དུ་ཏགསསོ།།དགངསཔ་ནིའགག་ཆེདཀི་ཡེ། ༢ 

_ཤེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །སྦྱོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་སྤྱོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་གཉིས་ཏེ་ རྣམ་པ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
_ བོ། །ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཐོང་ལྟས་གསུམ་ནེ། ལྟ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 










































འཛམ 





ཟབ ཀཿ ས་སི ༦༨ འེ ༤༣ དེ་ནས ད་ ེ་ོ་ 








ཚམམ ༤ ལན་ བས། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒུའི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག 
པ་སེལ་བ། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཔེ་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྟེ། མཚོན་དཔེའི་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལ་བྱུ་སྟེ། ཤེལ། 
མངཁནིནྱ་ཐིསྦ་ནམ་ཡརཀྱཾ་ཕིན་ཡེན་འཆགཿཿ་པ་དེ་ཨཿཚཏམ། ཆོ་སས་ངོ་གེག ཤེལྱ་ཡི་ནང་ཆོག་ཁ་བེན་གག ཤེལ་ཏའ་རེགྱྱ་བརའི་ཟླང་ཡན་ཁག་བཤི་ལྐན་ལག་ཤེས་རབ་ཕྱི་སླའ་གསལ་ཁུནས་ངོ་ཤེས།ྱིར་གྲཝཝ་ . ¬. 


བརུ་ཡབ་ླ་བས་ད་ ་ 





བཞིན་རྟོགས་པར་ བྱེད། །རྟོགས་པའི་དོནདེ་སྣང་གསལ་རོ་སྤྲོད་ཡིན། ྐཔོ་ག་ཟངགཞས་གསོ་ཡ།འ །རིག ་མཆགསཆུ་མསུག༠པ། །་ུཉོག་ ཀ་མེང གསས་བས་མན་ ས་ཁ ༤༧ ལུ་གྲུབ་གནས་པས ༼༽ 
ྦ ; གིལ གག: ཤུ ལས འོད་ིརསིཿ 


། 











ཤཿ ཿ ཁྲ གདམསཔརམཛད་། ས?` ཿ༨༣ས༢༤ལང་༣ བསམ་མོ འས་ཡིརམ་ ཐུ མགས ཌི ས་པ་དེ འིབ ༧༣༦༨ 
་ མམ ་པས་ལྡོག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཁ་མ སིར ཀི ༤ ས་ས ཨེེ་མ་ཧོ། , 









= ༄༅། ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་ ་མ་གྲུབ་ པས། གཞི་མེད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ མེད་ པ་གསལ་སྣང་གི་ རང་བཞིན་ རབ་རིབ ་ཅན་གྱི་༔ སྐྲ་ཤད་དང་རྨི་ ནི་ལམ་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། ཀློ ཀློང 
_ དྲུག་པ་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའམ། །རྨི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྨེ་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ི་བ་གོངརྐ་བ། ་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་ 
ཤྲ པའང་གསུངས །ཞེས་སོ། ། །གང་ལ་སྣང་ན་ སེམས་ལ་སྣང་སྟེ། རབ་རབ་ ཀྱི་སྐྲ་ཤད་ ཡིག དཔང་པོམགཏ་བསྡ་པཞེ།གོ། དདེ་ཉ ཉིད་ལས ། དམིགས་སུ་ཡོད་ &ཚ སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ །་ཚོགས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ ལྒ 
ྣ 4 ཁ་དོག་ ་སོ་སོར་ཊ ཏེ །གཟུགས་སུ་རྣམ་པ་གཉི ེ ་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལ སྣང་ཡང་སྣང་ཚུལ་ཕྱིར་  ་ ་འདི་ རྣམས་རང་གི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རངཞེདཀུརཡོད་པ་དར ཡུལ་དུ་ ནནས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགཿ ཇམ 
, །ཕར་མཐོང་བའྱི་ ར་རེ།།སེམས་ཡ་དེ་དགུ་མེད་བས་སེམས་མ་ཡིན་དོ། །འདིར་སྣང་ཁུལ་གཟུགས་སོགས་ཏྱེདུ་སྡུངབ་འདི་དག་ཡེད་པ་གསལ་སྡང་འབུལ་བ་ནྲི་ལམ་ལྟ་ཁུར་ངོ་སྨྲད་ཡ། བདེ་ཞི་གཟུགས་སོ། །ཁདོད་གོ་སྟམ་བ་ལ་སོགས་པ། 
ཱཱ ཤརཤརདང་པོརའཆརབའི་སངཨལའཇནཔད་སྟང་བའི་སམསཞསཔ། གཟུང་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ། ཡུལ་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ངོས་བཟུང་ནས། སྣང་བའི་སེམས་དེ་ ཡོད་དམ་སྟམན་ཡུལ་མེད་ མདས་ས་བགསམསརསེརདེརལ། 





༼༽ 











ཏདམད་ཡ་བངསམོུ་སུད་། །དེས་ན 
སྣང་མ་སྟང་དུ་སམས་ 





འ་དིངསདང་ཕད། །མཚན་ཉིད་འཛིན། 
སོདབཅད་ཀི་འཁོརབལ་བཟླའ།།སངབ 


ང་ 





ཐབ་ ཟླ །ཐ་མ་དང་།  འབྲིང་གི་ མ་ མཛསསས། འབྲིང་གི་རབ་དང་། འབྲིང་གི་ཕུལ་དང་། འབྲིང་གི་མཆོག་དང་། བྲང་གིརྩེ་མོ་དང་ འབྲིང་གི་མཐར་ཕྱིན་ང པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མ་ ར་ལ ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། བ་ཆ།འི་ཐ་ མ་དང་། ཐ་མའིའབྲིང་དང་། ༼༨༽ 
ད ཐ་མའི་རབ་དང་། ཐ་མའི་མཆོག་དང་། ཐ་མའི་ཕུལ་དང་། ཐ་མའེ་རྩེ་མོ་ད ་དང་། ཐ་མའི་རྩེ་ཟིན་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་དབང་པོ པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིཿ བུང་བས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྲོ་སོར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
4 མོང་གི་དབྱེ་བ་དང། :^སཉི༧༠༣ ༧ ་ལོ། །དུང་པོ་ནི། འོད་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་ པ་གསུམ་ལ། བདུན་ཚན་དུངོསྤྲད་ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་ རྒྱུད་ལས། རིག་པ་གཞེ་ནས་འཕགས་ཏེ། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ „ 
རཿ བའི་ཆེད་དུ་དཔེ་དོན་གྱི ཉངོ་སྤྲོད་ལ་ས གས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་ཉེ་ཤུ་རྩ་ཊ ཅག་ཤེས་པར་བྱའོ། ༣༣༠༥ གཡའ་འམ། རྒྱ་མཚོ་ལ ས་བྱུང་བའི་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག སྐར་ཁུང་གི་སྣང་བ་ལ་ ཕྱར་ན། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྷུག་པར་འཆར་རོ། །དེཞང་ ྦ 
གང་ ཞེ་ན། ཁ་དོག་ མཐིང་ ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་ དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་ གུའོ། །མ ཤེལ་ གཅིག་ རྗེས་སུ་འཇུག་ པའི་གང་ཟག་དེའི་ མིག་ ཀཡང་པར་ ང་ལག་ རཾ ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ ། མིག་ གི་ སྟེང་ དུ་བཿ 
འགྱུར་རོ། །ལགཔ་གཡོན་བས་མིག་གཡོན་པ་དགག་པར་བྱའི། །དེ་ནི་དཔེའི་ང་སྤྲོད་དོ། དནད་བཿ 















དུ་ི། 
ན་དུརང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་སོ། །དེ་ནི་དན་གྱིངོསྤྲོད་དོ། །རྟགས་རང་གི་མཛུབ་ ཐེ དུ་འ 


གལ ་མཐོང་བར་ 


ཉའི་མིག་ལྟ་ཐུ་ 






འིག སྦལཔའི་སུལརོསད་པི།ཆོས་ཅན་མཚན། 
ག་བག རེ རལ ལ་ཡངས ་ྲ་་ ། 


༢༦༩༡ དངས །ཀ༥ ས་ར བས ༡༥ ཚངརར༠༣༠། 


ཕུན ± ༢༠༡༨༡༧༥༨ ༨༨༠༤ ངེ 
རཱ མཚོན་ཆའི ཐལ དིཚས་ི་བིསཀ་ལཤས ི་དོད་ད། ཡེ ཿ 


༤༤༡༢ ༤༠ ༠ 












. སྤྲད་ནི། ཆུའི་ཟླ་བ 





















༡༤ * 





= ༄༅། ལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མར་མེ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ༼༦༽ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ངོས་གཟུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནེ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པས་ངོས་གཟུང་བའོ། །བདུན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ད་ནི་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་ཏེ། གལགཞན་ྲམཔ འི 
ཤཱ ང་སྤོད་ནི། མི་གོས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུག་ནས། མིག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་བལྟས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་སྒུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རིག་པ་ཐུམ་པའི་སྐུའེ་ „ 
༔ ངོ་སྤྲོད་དོ། །རིག་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྐུའི་ངོསྤྲོད་ནི། ཁྱིམ་མུན་པ་ནག་པོར་མི་གོས་ནག་པོ་གོན་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། གོང་གི་ལྟུར་བལྟས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་གཞི་གནས། ” 
ྱིང་སྤྲོད་ནི། རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་སྤྲད་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲད་ནི། ཐུམ་པའི་སྒུ་ལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །རིག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཉི། 
ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནི་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོ་གས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མུ་ངན་ལས་ 
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།། །ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་ རྒྱུད ལས། དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམ ང་གི་ངོབོ་བལྟ་བའེ་| སྔེལ 
ད ངེ སལ་བྱེད་མེ་ལོང་: ། །འོད་༔ ྦ ན།།མིག་གི་ཉང་དུམཁས་པས་དེ་བཞག་ནས། གས་ིྱ་མངོང་བཞོ། །རྗེཿ 
།ཅ་ཨ་གཅིག་བྷཉུས་ན། སས ༦༨མ༨༩ ༣༩༦ རས སམ །ཿཿདཧེ། (ཡནཔན་ོུགས་པདོ། སཿ ཟེ འབྲེལབའི་ཚུལཕང་མཐང། 
ཌུ ར (ཉིད་ཀྱིས་བལྟ ས་ན །ཡ་ཤེས་སྣང་གསལ་རང་གི་ཇོ་ཡང་ཕྲད། །མཁས་པས་རྡུལ་ཚོན་འགྲམ་དུ་མེ་ལོང་གཉིས། །གསལ་བྱེད་མིག་གིས་ཐབས་མཆོག་ཉིད་བལྟས་ན། རིག་པ་མ་བུའི་ཚད་རྣམས་ངོ་ཕྲད་ནས། །ཆོས་ ”ཾ 
ཟི ཉིད་མ་ཡི་ ༦༤༣༡ པེམ ་གཟུགས་བརྙ །བངསོངདབང་སྒྲ་དོད། །ནང་དུ་མར་ མེ་བཅུག་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་སྒོ་ ་ལ་བཟུང་། །འཁར་ ཕོར་ཆུས་བལྟམས་ལེགས་པའི་ནང་ཉིད་ བལྟ། །ཐ ཐག་ལེ་ཉིད་ ཀྱ་རང་ངཕྲོད་ པ་ཡིན། །རས་ཀྱི་ 
རྨམཏ་དྲང་།ཉལ་ལས་ས། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟས་གྱུར་ན། ཞེ ཤསནམས༡འོད་ནམསརངངོད། རྒྱ་མཚོ་ལྟང་ཀ་རྫིང་ངམ་འབྱིལ་ཆུའི་འགྲམ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་དེ་བལྟས་ན། །འོད་ཀྱི་གོང་ 

















ནི་ཕྱད་པ་རུ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་ཁུང་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་དང་བཅས། །རང་འོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྟུན་ལེགས་བྲིས་ལ། ཀཀ ྣཟ- དྲ ད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་ས་རྣམས་བཀྲམནས་ནི། །དེ་ཡི་འོད་རྣམས་རང་འོད། 
ྒ ཀི་མདུན་བཞག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ཡང་བལྟས་ན། །ཚོམ་ཐུ་རྣམས་དང་རང་ངོ་ཕྲད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི། „ 





_ཤླཾ ཌྔ་དང་སྦྲར། །དེ་ཉིད་བལྟ་ཞིང་བློ་ལ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱང་ན་ལྷ་དང་མཉམ་པར་གནས། །མེ་ཏོག་སྣོད་བཀང་རང་གི་མདུན་བཞག་སྟེ། 


“4 ཕྱིར་ན་འདི་ལ་སུས་གོམས་པ། །བར་དོ་ལ་ནི་སྣང་བ་ཕ་རོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། བློ་སྨྲོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན། སྤྲོས་པ་འབྲིང་རྣམས་ལ་འོད་ལ་ནང་འོད་དང་ཕྱིར་སྣང་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། སྐུ་ལ་རང་རྐྱང་ཡབ་ཡུམ། ཚོམ་བུ་གསུམ། ཐགལེལ་གཞལམ་འྲབས་བ་གསམ། རིག་པ་ལ་གཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡུལ་སྣང་གསུམ། དབྱིངས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་གིས་ 


བསྟན་ལ། སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་དང་དོན་དང་རྟགས་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཉག་གཅིག་གི་སྣང་བས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིདན་དུནི། །ང་ྤདཉིཤུརྩ་གཅིག་གིས། ། 

























དུ་གྲལ་བ ཟེས པར་བསྟན་ ༠༨༩༠ རོ ས་པ་ཡི ་ ༤༧ ༼ 
` ༠ ༤ཆ་འཇས་༢ལ། །འདིས་ནི་སྔོན་དུ་སྐུ་ལ་གོམས། །བསམས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
་ ཛྲ བྲལ །གསུངལ་གོམས་སོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་ ཀུག་བྲ་ནང།:1གཿ ཡའང་འཛིགས་ | 








།གིས་རང་གཟིངས་པ་འགྱུར་བའི་རྟགས་དང་། མན་ངག་གི་གནད་རང་ཐོག་ཏུམ་ཕེབས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་དང་། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པ་བདད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱིརྟགསསོ། །དང་པོནི། ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའིསྐྱེ་བ་རྣམས་དང་།༼༽] 
བུ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འགུར་ཞིངདོན་མེད་པསྨནུའིཉགས་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱངས་པ་དང་དམིགས་པ་ཕུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ 

- ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་འབྱུང་བ་སྲིད་པས། གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ན། བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལྔ་བཅུ་ཐམ། „ 

¦ བ་ནཾ། ཡིན་དཔུད་ཚིག་ལྷ་ལམ་ཡུ་རང་དལ་བ་དང། ཐ་རོལ་ཅེ་ཤེས་ཁྭ་དུམྦ་བཤེས་བདང་། ལྟའི་ཆྒུ་མཐོང་ཁ་དང་། ཕུམ་ལསྡ་གྭཏུཁའཿབྱུཡ་བདང་། བཤཏཞུས་པ་འབྱུང་བ་དུང་། གཞན་ཁྱིས་བུཏ་རྟོན་པ་དང་།: རོག་པ་འགྲག་ཁ་དྲཆ། 
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ཉཱ ཱ | 
ཨཾ ཞེ་གནས་ཟླུན་རིང་ཁ་དང་། པས ཧཿ ཨེགདི་སི་འའི་ེས་ཞལ་ིའ་ཆན་ནི ཆོས་རྩོམ་ཞིང་ཚིག་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་གཟོ་བ་དང་། ཤེས་པའི་སྣུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་ཡང་བ་དང། དབང་པོ་གསལ་ 
བཏང་། ཝིན་ཐས་ཐདེ་ཁྲལག་ཏུ་ 


ཊུ་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་བ།ྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་པ་སེང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གླུ་ལེན་སྟིང་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། མིག་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། -རྒང་པའི་ 



















ཀ་ཿ དང ཚོགས་འདུ་བ་དང་། ཚིག་གི་སྒྲོས་འདོགས་པ་ལ་གཟོ་བ་རྣམས་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་བར་ཆོད་ཊ ང་བའི་རྟགས་ཤས་ཆེ་བས། སྐབས་ ༼༠༽ 


)་མར་ཁུས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རགས་པར་བསྒོམསན་སེལ་བར་ངེས་སོ། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་སྤུལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
མཁའ་ཉུར་བསྒོམས་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གངཞིག་ལ་ཆས་ཉིདམ་རྟགས་པར་རྟོགསསོ་སྟམ་པ་ལས། , 





ྦ | ཀུན་ཡངབདུདཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པའམ ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཁ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ག ཏེ ་མ་ 


ཐེ མཁལ སེམ སསམ་གང་པ་ ཨ་ཐ་བ ཁོ ཉན་དུ་མི་' ཀི ད 
ྦ གི་འ ན་གང ་བར་ ནུས་སོ། ། རར སཾ ་ ཉེར། མཁའ་འགྲོ་མ མལ་༥༢པ 
.  གིལྙིབ་པེདྲུཝ་དཅིགའུ་ཁྲལ་བ་ཡིན་དོ། །འདད་མ་འའ་འགྲོ་མའེད་ཁངཏུ་གླུར་པ་ཞི། བརག་ཉིད་ཀྱང་ཁུང་སྟེན་བདེ་ཡ་བདེན་ཕའ་བཟུང་ཞས། ཡུངསྟེན་པ་དེ་འ་རྟག་བར་བཅུ་བ་ནས། ÷` ཆེ | 





ཌི 


རླབ 


ངོ * 


བར 


རཿ 


[88 ཇར 9288 


(ཤཿ 23 





ས་པས་འ 





[རཿ ཡུཇྱ2,8ར 928. 





ང་འའང་ 











༧ དེ་ཡང་འབྱང་བ་རང་དེངས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྐ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག ེ་བ། མཚན་ཉིད། ལྔལས་སཏ་་ཡས། ངོ་བ་ནི། རྟག་པར་གནས།༼༦༽ 


ོ: ངེག་པའི་རང་སྣང་ཿ ང་། །འབྲལ་བ ་མེད་ 
པ1པ༨ཁ རེ ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་པའོ། །ངེས་ དྲི་མེད་ཟང་ཐལ ས་ཆེན་པོའོ། །དབྱེ ང ལ་སྒ་གསུམ་མོ། །དེའང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པཊ 
གས་པ 0 ལི སྭཱ་ལིསྣསུ གས་འཆང འའ རོ ་ རཿ ཅི གཔ་ ལ་ལུ ༩ 


ཟེན 


སས ཙཉཅཆརིེ 
ཤཱ 











-4་ སྲ་ 
:: 
དས་པ 
ཨཱཿ 
ཤི 





༠ 
= 
༠ 





























།ི། །པའི་སྐེས་བུཡ། །ཡོད་མེད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །རང་གིས་རང་སྟོན་སྟོན་པ་ཆེ། །མ་བཀོད་ཡེ་གདངས་རང་ལ་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་།༼༽ 
]ཀཧཉིས་སྭ་སང་། །འདི་ཀུནདེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྣང་། །གཞི་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྲ་སྣང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་འདི་གུན་རང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་ལ་རྟགས་རྐྱང་པ་རེ་ 
ཤཱཾ། ཙམ་དང་། གཉས་འདྲེས་དང་། གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལས། ལུས་རྟགས་རྫོ་གསན་བར་དོར་གྲེལ་ལ། ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཅི་རཾགས་སུ་ཡོད་པ་ལུས་ལ་ངག་གི་རྟགས་ཅན་སྤུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་རྟགས་རྫོགས་ན་བར་དོ་ལ་སྐད་ ཨེ 
ཤཿ ཅིག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་། གསུམ་ཀ་རྫོགས་ན་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་ལ། རང་དོན་ཐོབ་ངེས་སུ་ཤེས་པས། ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དོན་བྱས་པའི་རྟེནདེ་ཉིད་ལ་འོད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ 










བའ ཡོད་ན་རང་དོན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་ལ། ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་འཛོམ་པ་ནི། ལོ་བྱུ་ན་འོད་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟགས་འཛོམ་པ་རྟེན་དེས་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལོ་གཉིས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད ལས། 
གང་གིས་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ཅན། །ལུས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱའོ། །ལུས་ལ་ངག་གི་རྟགས་ཡོད་པ། །འདི་ནི་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དབུགས་ཕྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །སེམས། 









དི་ནིཚཡ་འདུ་ེད་ཀྱི།།སེབ་གཉིས་ཀིབར་མེད་པར། །སྐར་མང 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །འཾ 





༼༤༽ 





ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཞན་ནནཏན་བའོ། སྱ་དོན་གཟུམ་པ་བ 


།ཿ་འབབཉདདེ་འིའེ་ད།།ཞེ་ 


[ །ཏེ། རྒལ་འབྱར་པྲ་གལ་བས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཏུགས་དང། འགྲོདུག་འ། 
ཤྩ ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་དམན་པས་ཚད་དུ་ནི་མ་ཕྱིན། རྡོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་རིག་བྲལ་དུ། 





ཉེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རཾ 





རོ 


ད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། སྐུ་དང་། ས་གཡོ་ 
།ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མ་སྣང་བར། །འབྲས་བུ་རང་ 


ང། །ས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ འི པ 
བི ི་ནུ་ མས ༨ ༧ ཕྱད ་ ༡ 


ཅ་ ཟག་བཅས དས ེ་ལ། ན་གཉིས 
ི་སསྲལས་འརྱནེ ལྟབ སདཔ ཉྡོང་སེས་དངས་ཉི། 





10, རཿ 2/8$9£,188 | 





ཡེ་ཤེས་བ ཐའོ སྟྱ རས་པ 


ཤཱ 
སཿ ག 











། ཧཾ སེས 





2 
དུ 


། །འདས་ནི་རིག་པ་འཛནཔ་ཡི།།སལ་ཅི་དགར་སྤདཔར་ནུས། །བནི་གཡོསཔའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ། 


ནོ 








རུ ༼ བ་གང ས་མཆེལ ༦༠༣ ཁྱ 





ྒེ མེད་ཅིང་སྤྲིན་ནག་པོས་འཁྲིགས་པ་དང་། ན་བུན་ ༦༩༦༠ ¦ ༤༧༢༤ ༤༣༤ ༥༩༦ སླ་བ ས་ད མཁའ་བྱུང་ན་ སིམས ལས |= 











།དང་། འདབ་ཆགས་དུང་། སྡེར་ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །བཞིཔ་ལྟ་མཡིནདུསྐེབའི་ཉགས་ནི། ཤི་བའིདུས་སུ་རླང་དྲག་པོཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲིན་ཁམས་ནག་སྲོག་ཆགས་འཇེགས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འབྱུང་ ༼༦༽ 
_  པབ་དང་། སྤྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་འབུག་དྲག་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁུག་པས་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་སྤྲིན་གྱིས་མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། གདོང་དྲུག་པ་དང་། ལག་རིངས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
¡ ༥༦༢༠ ༢༡༥ ༢༣ ༨༢ ༣ ཆེན། ༡༣ ༣༢༡༦ ༢༠༣ ༣ ཇི་ཆན།༥ ༡༣༦ ༣ ༡༠༥ ༢༠༠༤༥།༢༠༤ ༧༤ ༧༥༦༣༧༥༥༣ ༧༧ ༣༦༠༠༢༢ས༢ 
ཙཾ བ། འདི་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་དང་། འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྟགས་སོ། །དུག་པ་མིར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཚེ་འདས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ མྲ 
རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། འཇམ་སྤྲིན་སྲབ་མོ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་བཞིན་བརྐྱང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ན། རིམ་པ་ལྟར། + ་ ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། ངན་པ་རླུང་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་པས་བཏང་བའམ། སྐྱེ་བོ་གཞན་སྡིག་པ་ཅན་ཤི་བའེ་རྟགས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། བཟང་པོ་འཇའ་འོད་ 














ཤུག་ཤིང་ཉམས་མི་དགའ་བ་ལ། །ཚེ།༼༦༽ 
གི་ལྕེ་འབྱིན་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྣང་མི་ནུས། ། 


མནུས། ། 





ཌ/3༩ 
- 
བྷ 
ཁབ 

རཿ 

,2༣ 
ཤཾཿ 





ས་པ ཁཱ པའི ད་ཡིན་ན དག མ་དག ོགཉིས་གངེ་བཏ ་ན་ཡད་ན། ཀ་དག་གི་དབྱིངསནས་ཕྱིརབསྐོད་པས་སྒུརཀ་དག་ཏུ་ནབ་དགོས་པའི་ཕྱར་གཤིས་ཀ་དག་གི་བར་ན་ཡོད་པའོ། དང་པོམངེ་ནསྱབང་ ༼༩༽ 
གོས་པཿ པྲ ༣༣༡༣པ༡༠༦༧༦ མེད་དེ དགན པ་མི་ཏོས གང །བ་བར་ན་འཇུག་པ བད ཁོ འགྱུར་ང ད་ཡ ` 


སར ༡༠ ; རྩར མ༣༧༣༧༢༠༣ ༩༨ ང་། གསད གཉིས་བར ༡༢ 
_ ཉིད་བར་དོ་དང་། ཤདང་བའདོ་ཡ་ཡོགཔ་བཀོ་ཡུས། བུན་མོངས་རིནལའིཞིགས་གཁང་གཟུབ་བོབ་།་ ་བཁལ ན་གྱི་བར་དོ། འཆི་ཁའི་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ། སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞིར་བཞེད་དེ། ཐལ་གྒང་་ཡས། བར། 





ཛྷ ༣༤༥༥ ར་ར ཞེསོ།།བ པ་སྣང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོསྦྱར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྤྱ་ཚནལ་སྣང་བ་ནི 
ྦ ་; ལ་ལྷས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཛས ཀཿ 


















ྱི་སྲིདཔ་སྙམ་བྱེད་དུ་མ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་འཇུག ཡུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྲིད་པ་རྟེན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བག་གྲང་བའོ། །རྟེན་གཉིས་ནི། བྱིན་རླབས་ལས་གྲུབ་བརྡོ་རྡེའི་གདན་དང་། མའི་མངལ་[༼༠༽ 
ཤྲ གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་དག་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྒྱུ་གར་གྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་། འདིར་ཀ་དག་མི་འགྱུར་བའི་ནང་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་མཆོག་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་འདོད་ 
¢ ལ། མའི་མངལ་ནི་མ་དག་པ་འཁོར་ སྒོ་འགྲོ་དྲུག་ག སྐྱེ་གནས་གང་རུང་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་རི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ར་མདོའི་གནསྣ་ནམས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཏེ་ ད 
$¦ ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་གནས་རྣམས་དེའེ་ར གརི་བཞིན་བདུང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐལ་གྱུར་ལས། བར་མ་དོ་ཡི་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་གནས་པ་ཕུང་ 
ཤཾ འོདང། ཤ་ཁ ཆོ་ཁམུར་ཡུ། ཉ་འོ། ༡ ༣ བ་འོ ཁོས ཤིས་ཤོན་ཡིས།ཿ ཟབ་མོའ མའདུ་བདྲ་དྲོ་ཞ མའོ། །སེ་མའདཆོས། །ཉ་ཡིམཆིད་དས ཟབ་གར་དེ། རངཆ་ 
_ གཞལ་ཡས་སོ། །སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་། །ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལྟར། །བདེན་སྣང་བརྫུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །དཀར་སླེག་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོད། །སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནེ་བཞི་ 


























ྦ །ལས། རང་བཞིན་གནད ་དོ་འི་ ྦ 
| རྣས་འོད་གསལ་ཤར་ཏིེ་ལྷན་གྲུབ་། 'སྣངབའེ་བ ིག། སག ་་ 
། པ་རྣམས་ལ་འགྲོན་པོ་ལ་རྒལ་བ་ལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་གདབ་པའི་གདམས་ངག་ཅེ ་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་འ ་ཀའི་རི 
ྦ ཀླ ལྡང་བའི་ཚང་ཡོད་ལ། ཤེས་ན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚང་ཡོད་པས། འཆི་ཀའི་སྤྲགས་དེར་འདེབས་པ་° ལ། ཚང་ 
བའེ་དགོས་པ་ཡོ་ ཡོད་དོ། །དོན་ གཉིས་པ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ ་པར་བཤད་པལ་བཞྐར ' རང་བཞཿ །། ཚང་སགས་སུའ་ 
སྐེག་མོ་མེའི་མལྟལ་ལྟ་ ཡུའ་དྐདམས་ངག ཆོས་ཉིད་ཤུ ཀྱི་བར་དོ་ལ་ དུས་ཚ མས སམས ར་འདི དང་ཕྲད་པ པའམ་མ ཿཔང་དུ་བུ་འཇུག པལ བུའིགདམས་ངག ༣ི 





པའ ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐི་བྱ་ཚང་བྱེད་པའི་སྔོན་ དུ་གནོད་ འཚོའི་དྲགས་ཚུགས་ སམ་མི ་ཚུགས་བརྟགས་ནས་འཚེ་བ་མེད་ པར་ཚང་བཅས་ཟིན ་དུས་ཕྱིས་ཚང་དེར་ ནམ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲོ་འདོཿ གས་གཅོད་མི་དགོས་པར་ཐེ་ ཚོམ་ པ་དང་། ༼༤༽ 
ུ ཐོགས་ཆགས་མེད་པས་འཇུག་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དང་པོར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་གང་ཟབ་གནད་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་ནས་རང་ཡིད་ ཆེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་ བཀྲ འཕྲེ ཀཏ་མ་ཕེབས་ 

དཿ ༨༡༤༤ ཤོ དསས བ་ ༠༩༤ ༧༧༧ ལགས ཚ། ང་ང  ་ མཀམམསང་ཤ་ཆ། མེ ཚད་དཱའཇུཀ འ་ལྒནན ༥༨༡༩ ༨༡༠༦ ཧས ྣ ྦ 
¦ ཚ ཅཞུལ་སྒྱ་མའི་འཐུལ་ མནུ དུས། 








ཅ་བལ་ད་ྲེསསེ། ཆོ 





སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ལ་སོང་སྟེ། ས་ངོ་སྤྲད་ལ་སྒྲོན་མ་བཞིས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྒོམ་དུས། ཕྱི་དབྱིངས་སྣང་རང་གདངས་ཀྱི་འོ་ 


གཟུགས་བརྙན་ལྟའ 
3༢ 


༄༡༧༩ 


+ ྣིྣི་ 
༢ ྦ 


འ 





བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཡུང་རྒྱས་པ 


ཟུ 








་ ༄། །སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་། ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི། ༼༤༽ 
ྦ ཕྱིར། ལྦཱ་བ་རྡོས་པའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་པས། ད་ལྟ་མ་ཞེག་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བདག་གིས་ཐར་པ་དམ་པའེ་ཆོས་བྱ། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འདིས་ཅེ་བྱེད་སྟམ་དུ་སྟེང་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ 
«4 སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་རག པ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །བསྡད་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུ་བརྟན་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ། „ 586 8༠༦༦) ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །སྐྱེས་བུའི་དྲན་བསམ་ ། 
ཚ བྱུང་ཚོར་ལ། །ཟད་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དྭངས་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། རྟག་པ་དང་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཚེ་འདིའི་སྣུང་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབྲུལ་པས། བདག་ ° 

ནི་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སྟེང་ནས་ནང་དུ་བསམ་པ་དང་། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་སམ། དགྲ་བཏུལ་ལམ། ཡུལ་བཟུང་ངམ། ཅི་བྱས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་བསླ་བས་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་འབའ་ 


རྭ་བུ་སྟེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས།།བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་གདའ་བ། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་ 



















ཞིག་ལ་བལྟ་བ 











/2/ 
ཧུ 
3 
སུ) 
 ། 








་མའི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །སྐྱོ་བས་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཅན། །ཞེ་བའི་ནགས་ ༼༠༽ 
་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྟགས་ རརྟག་ ནི ྦ 





| འབྲེལ་ཐག་ནི།།གལ་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ལོགས་དག་ནས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་མི་བབས་ནས། །བཅུ་དྲུག་ཞག་གིས་གདོན་མི་ཟ། །གལ་ཏེ་རི་དང་ཐང་མཚམས་སུ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ 

ཧཱཾ, སྐེད་ཆག་ན། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་མཁས་པས་བརྟག །རྒྱུ་མཚོ་ཆུ་ཡི་སྤྲིས་ཡལ་ན། །འདི་ཡང་རིམ་པ་མཁས་པས་དབྱེ། །ས་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་དུ་བ་ཉིད་ཆད་ན། །ཞག་ནི་དགུ་ན་དེ་བཞིན་འགུམ། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །མི་འགྱུར་ „ 

ྦ ་་ནུབ་གུར་ན། །ཞག་གསུམན་ནི་དེཡང་འཆི། །ཆོ་ག་རྣམས་ རབ་སྤངས་ལ། །རང་རིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་བརྟུག །རི་རབ་དག་གི་ཁོང་གསེང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྒྲ་ཆག་ན། །འཅུ་གསུམ་དདཱ་དམ་ལྔ་ནའེ། །གཡ་ཏེ་དཔག་བསམ་ 
ལུན་དངལས། །° བཀསད །ཛདཁང་ད།།གའགུན་ 2 གདོན་ཚ ེ་ནི་ལནུ་པར་མི་འགྫུའ་ཧྱི། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་སོང་བ་ཏེ། ཡང་། དེ་ཧིད་ལས། ཡན་ལག་སེན་ལེའེ་བཀླུག 





























མེད་ན། །ཟླ་བ་དགུ་ན་གདོན་མི་ཟ། །སྐྱེས་བུའི་ 








ཅིག་ནའོ། །།གལ་ཏེགཞནབྱ་ལུསཏོགན། སྐྱེས་བུནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། ས་ཡིཆུ་བར་དྲེག་པ་ཆགས། །ཞག་དགུ་ནནི་དེ་ཡང་འཇི། དེ་བཞིན་སྣ་ཞོམ་ཞག་ལྔ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཆི་བའོ། །ཡན་ལག་ཡང་ཡང་བསྐྲོད་བསྒུམ་[༼༠༽ 
།དེ་ནི་ཉི་མ་བདུན་ནའོ། །མིག་ནི་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ་བ་ན། །ཞག་གསུམཀན་ནི་ཏྲ་ཏའོ། །མིག་གི་ཚིགས་རྣམས་རབ་འཁྲུལ་ན། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །འགྲམ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུད་ཆད་ན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བཅུ་དགུ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ ཟན 
ཤཱ །དབུགས་ནི བརྩེགས་མར་ཡང་རྒོད་ན། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ ལྐ ཡ་ད །ཞག་བདུན་ན་ནི་འགུམ་པར་འགྱུར། གིབ་རན་ཆད་ན། །ཞག་ལྔ་དག་ན་དེ་ཡང་འགུམ། །འགྲམ་པ་ གཡོན་ཧྱི ག་ག ་ ག་ན་ 
ཞ་འྭཡ། །སྟེང་འོག་སོ་ནི་འཐམས་གྱུར་ན། །ཞག་གསུམ་ཀྱིས་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ལྕེ་ལ་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱུང་ (ར་ཤ ནི་དེ་ཡང་འགུམ། །རྣ་བ་མགོ་ལ་འབྱར་གྱུར་ན། ེ་ི་ད་ནུབནམ་ཕྱད་དོ དོ། །བྲང་ ལྟེནསྣ་ཞོམ་པ ྦ 
བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ། །གཉིད་ལོག་རྩ་ནི་མེད་པ་ན། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པ ༢༠༡༠ དཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། གདོ: 
་གྲུདཀསབསུ་བ དང་གསུམ་ཧུ ས་ས་ས དློག་ཐཆ་ཁྲད་དེ། དི་ཉིད་ལག། དེ་ལྟར་ ཡུས་ལ་ རྟགས་བྱུང་ན། །འཆི་བ་བསླུ་བ 


















ཤ#ྒ' 





ཆོག་བཞད། ྐེསབུབཟློགཔའིལསབརྩམས་པས། །རང་གི་བླ་མ་དགེ་འནུན་དང་།: །ཁོཀསྤ། 


ཏཾ 


ཀྭ འེ 








་ནམས།།ཟེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དན་དངབཟུངདང་བསམས་དང་རེག 
ཧཱུ དོན་རག་ཀན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འཆི་ཀའི 








༢ 


བགཅེས།།དེཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ།།ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐག །ཅས་སོ།།རིག་པའིཕ་ཤེས་རླུང་རྣམ།༼༽ 
རང་གྱི་ུད་ལ་འདིས་པརྦ་བ། །དོན་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་གསལ་ཡང་གཏབ། །ཅེས་སོ། །དྭབགས་འཕྲོ་དུས་ཡུལ། ། 








@ 
ཟ? 








་ 








| ། 
དད ་ 





མ་མ་ས. 





ྦ ལིད 





བྱ་སྟེ དེའང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པའི་རིམ་པས་རབ་འབྲིང་ཐ 
ཧཾ བདག་དང་བུམ་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ 


^ 




















རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ རྟགས་སུ་ཐུན་ ་མོང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་མི ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ སུམ་གྱི་དོན ་མཐོང་བས་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་དང་། ཀ་དག ཀྷི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ རྩ 
ཁོང་དུ་ཆུད ཆས་འོ་ི་ མཆིཐ་སྐཱ་ཀངོ་ ཉ་ཁ་ཀི་ལཔ་ནཱཏྲ། ཐ་་ཨ་ཧྫཿཏྦ་བཿ མེད གྲ ༢ ༡༢༢༧ཚལས་ཆ བྱད ོ་། གས བྲཝ་ ལལ ་ ྦ 
ཡང་ 
ཅེང བསླུ་བ་དང གཟས་ཁ ཡི་དགས ༨ 
ད་དུའང་། ཉི་ཟླ་ཁ་ ར་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་3 ་འང ལྟར་བརྟ་ 
ཡགས་ེ། རྣལ་འབྱར་ཁ་མི་འཆེ་ཁྲགཝ་གོ། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་ཉྟ་བླ་དང། ཏག 













རཾ 









ན་སྤྲུལ་པར་སྐྱེུའོ། །།གཉིས་པ ་ནི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ཝ་གསང་བའི་ལྔ རྤ ང་ལོའ ཨ ལཱ 
། ཞུམ ོསྲང་གོསསོ་གསས་ ྔ་སེ།སྣང་ཁ་འ ༤༡༦༧ 


3༩ ,/ 
ཤད 
རྐ ༨ 





_ཤྷཾ 
ཧཱཾ 
རབ 
ལཿ 
ཟའ 








4 
སླ 
: 
3 ¬ 
ཏཱ 
8 





ཞལ་ལས ལ། དཱ སགས གནམ ཐིམམོ ། ་པར་ཤིསབོདཔའ་ུང་ོ་བ་ལམ་ལ། མ་ལ པར་ ཚ་ན ཅུ ང་ག ཉི ཁ་མ་ །རྣམ་ ་པར་མདངས་དང་ལྡན་ པའི་ ༼ ཏཾ 
ཀད རླུང་མཐའ་གྲོལ་ལ་ མམ བཱ ཀ་རུ ་ སའ ། ྦ 


- དེ ཝི 
ྒ ཐཐ ྦ ྦ འདའ དད ་་ 
° བ་ 'དང་ ལྡན་ ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ ༡ ལཾ པ་རྣམས་ལ་དེ་ བཞིན འཛ ༢ ཅེས་སངས ཌུ ལྟར་ 1 ིྭྣཾྲ་ པ་དང་། ཐ་བ ཁཾ ཕྱང འདས་སུ་གྲོལ་ལ། མྱང་ ང་འདས་ཀ་དག་ཏུ་ གྲོལ་བའི་ལས་ 























ཟླ ད 
བའ 
བེ ། 


༢༣ 





|, ཐཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ལ། རྫོགས་ལུགས་ནི། 
ཤྩ །གཱཿྐརཧུས་ཕི་བསྟུད་ཏ་དཿ་: རིན་ཆེན་རིཤས་ནས 
: ཌྔ་ཚོམ་བའི་སྐུལྔ་ཚན་རེའི་ཐུགས་ཀ་ན། རིགས་དེའི 





༼ ཀ་པ ༤ ་་་སམཡ་ ༢ བངས གས་མཆོག ཡུལ ཕོ ༡ ༤ ཅོོ ཆང་མ ལམས ཅམ་འཚམའྒ།མ འང ཤོ 
ཁྲ འཇུག་པ་རང་སྣང་ལ་ཕར་བལྟ་དུས་སྣང་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སྣང་བ་དེ་དག་ ཐར་ཐག་ལས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ན་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུས་ 
ཟླ ཟིན་ནས་ཟང་ཐལ་བས། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རིག་པ་ནི་རང་ཡིན་ལ། འོད་ནི་ཕྱིའི་རང་སྣང་དེ་རྣམས་ལ་ཟེར་བས། དང་པོ་མཆེད་དུས་དེ་ལ་ཕར་འཇུག ཐིམ་དུས་དེ་དག་ཚུར་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །གདམས་ངག་ནི་ཕྱི་ ཁྲ 

༧, སྣང་བུ་དང་འདྲ་བའི་འོད་རྣམས། རང་རིག་མའི་སྟེང་གར་ཐིམ་པས་པང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དུ་འདྲེས་པས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་ན། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་ 
དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྣང་བ་དེ་དག་སྐུའིསྣང་བར་རང་ཤར་ཏེ། སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ།མི་ཆུང་བ། ཆ་མཉམ་པ་རྒྱུན་དང་། ཁ་དོག་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྐུ 


ྦ དེ་ཀུན་ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ། ལྔ་ཚན་རེ་ལ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ ྦ 

















| ༢ 








; 
ླ 





/ ༤ ༄། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་ཟེར་དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སེར་བ་དང་། མཇའདཀེ) ཉག ཆེཆུང་གི་ཚད་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲུབ་པ་ཙམ་འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ ༼༠༽ 
ྒ གདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་རྩལ་རང་རྫོགས་སུ་ཡོད་པ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྲ་མོ་སྲན་མའེ་གའུ་ཙམ་ལྔ་ལྔས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ྦ 
4 ཐེ་ཤེས་རང་གི་ང་བ་སྟེ།ངོབོ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མྱོང་བའི་ཆོས་མངོནདུ་བྱེད་པས་བསྡུས་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱང་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕ་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ „ 
 སྦྲོན་མ་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་དུས་དེར་མངོན་དུ་གྒུར་པས་ཤེས་པ་སྟེ།དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕེ་ཤེས་འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྐུ་དང་། སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་འཛིན། 
_  པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེང་གདངས་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ། ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པ་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ 
_ གསལ་བ་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ཙམ་ལ། དཀར་བ་དང་མཐེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཿ ]་གཏིང་གདངས་ཀྱིས་འཚེར་བའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པས་རང་བཞེཿ ྱིཐིགལེ་སྲན་མའེ་ 
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ྣ ' པ། སོ ང་ནི པའ ་ ་ཆད། །ལེད་པ། ས་སགསས། ཐམས་ཅད་ནང་གསལ། སྐུ་ 
ྦ | ༨༥༨༨ ༨༧༠ མཐན་ཞོལ་།རག་རམམམཐས་དར་འབངངི་གསུམ། མདག་པའཁོར་བའི་ཉ 





མེ དང ཡཀ མལ ཆད 
ཐ་བ ས་ག ག་ག གག གས་པ ལསྤོདཔ་དང་ ༩ ༦༣༣༤༤ ཆསྟ་ཉིན་མངོན་ 
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༤ །༅། །ཆེན་པོའ་ར་མོང་། རབུདག་པས་་བུད་ར་འཐལབའི་དཔའབོ་ནེདཔའོ། །ཉེར་ལེན་མཔརདག་པའྱ་ལསབཀོདཔཆན་པོའཏང་རའཛན་རོ་ོང་ཤིན་ཏདགཔས་མངསྦས་སོང་ཕག་ཝས་ཕགམཛད་པའི་བདད།༼༽ 
རྩིའི་རོ་མྱོང་། རབ་ཏུ་དག་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི་རོ་མྱོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་དག་པའི་ལུས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རེག་ལ། རྣམ་པར་དག་པས་འཇམ་མགོན་དྲེ་ 
ཤི མ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་རེག ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པས་ཉི་མ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་རེག རབ་ཏུ་དག་པས་ཀུན་བཟང་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་གོ །དྲི་མ་ཟད་པའི་ལུས་ཀྱིས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལྦ 

ཀྱི་ཐུགས་ལ་རིག རྣམ་པར་དག་པསད་ལྟ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རེག་གོ །ཡད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐ་མ་ལ་རང་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས། 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཅུ་ལ་དབང་། རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྟོང་ལ་དབང་། རབ་ཏུ་དག་པས་ཁྲི་ལ་དབང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའེ་ནུས་པ་སོ་སོར་བསྒུར་ནུས། རྣམ་པར་ 
དག་པས་སེམས་ཅན་མཐུན་པའི་གནས་སྤོ་ནུས། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འགྲོ་བདྲུག་གི་གནས་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་ནུས། རབ་ཏུ་དག་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་མིག རྣ་བ། སྣ།། 
























ལྕི ལུས། ཡིད་དྲུགལ། རིམ་པས་མིག་ལ་དྲུག རྣ་བ་ལ་གསུམ། ལྷག་མ་བཞིལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
, ཡ། ཧུས ས་གསང 


ླ ཿ ཉིད ༢༡༤༢ འལ ཡིད་ ༣༨༨༣ ༩ །འོན་ ཆལ བཏགས་པ ༠༩༥༣ ད་འ ས༦༧༦ ༼༼ ༢༦༧༩ ༢༤༧༧༧༦༨༥༩༨༤ཟ པཔ 
པ ཤན་པདག་བའ གི ཁས་མར་ས་པཞྱིན་ཁྫབ་ལག་དྲན་བཏང་། ྣམ་པརདགཔས་སྟོངདུས་གཅགལ་དྲད པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་འཐུམ་དྲན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པསྔ་ཁག་ཁྲིག་བ ན་ཅུ་ར་གཉསཀྱི 





=ˆ ༄༅། 


། ཐུན་མོང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཡིད་དཔྱོད་པ་རྣམས་སོ། །སྙམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ྒམཔརདག་བས་དེད་ལ་སོད་འི་གང་ཟགགིདབངཔོནོ་ུལ་ནམས་མཐོང་བ།༼༥༽ ། 
དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་གྲོལ་ས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དབང་པོའི་ཆོས་མཐུན་ཤེས་པའོ། །ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་ཆོས་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ ྦ 


[དུང་རང་གི་མཛན ད་གཏིས་གྷྭཞག་མཐོངུ་མངང་འདི། །རབ་ཏུ་དག་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའོ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་འཁོར་བའེ་ བ 












4 དག་པས་རང་གི་དོན་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
ཿ་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ ྔ རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་གི་དུས་དང་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐོང་བའོ། ། ཅེ | 
མ་ཚན་ཉིད་དངྲ་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེར་མཐོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ 

_ ཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་ 










/2/ 
རཿ 

-- 
3: 





 སྐོ་མོ་ོ་གནསངམཆན་མཐོ་ས་ལ་པ་་ག་ོའཆོ་ར་ནསཆསཐནསཅད་ཚགདྲ་ལབར་ོགསཔས་ནམས་་གཞསངཆ་ད་ད་་ 
















ག་ག གི་གནས་མཐོང ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་རྣུམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་འཆར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གཟུངས་ཀྱི་ ༼༦༽ 
ཐོས་པ་ ་ཆོས་ ཕ་ཤཁ་ན་ ༩ ཀྱངཆེད་ 9. པ་ ༼འཛེར་ཡེར་ཤ་ ཟ་ལ ཱ (ལན་གོ་ཞི་ཁྲའ་ཀེ། ། 2 ་ འ་ནས གི ྣ 










རྒྱུད་ བེ (༡༢༡༦༠༧༤- ༣༧༧༣ ༢༠༧༣ ༣ ཅིག་ 
དུག་པའིངངདུ་བོའི་འཇུག་པ་ཟད་ནས་མི་ཉོག་ པར་གནས་པའོ། །ཟད་ གསན འི་ད ིཉརཟད་ན། ོང་གི་ཡོན་ ནགྱིསྣངཆར་འཛེན ་ཆས་ཉད་ནམཔརདག་པའིཅརདུ་ཟད དེའཚའི་སྣང་བདེ་གང། ± 
ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཟད་ པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྔར་ཞེན་ དང་། ཕྱིས་ལེན་དང་། བཟང་བ་མངོན་ཤེས་དང་། རྗེས་དྲན་ ལ་སོགས་ པ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ། ནམ་ མཁའ་དག་ པའི་ངང་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ ྣ 
_ །ི་འནྟནྨ་རཱཏཱ་ལ་རང་བཞིནྷཾཧཱཾ་ཤབབས། རྣ་མ་ཡང་རྟོད་བ་རར་ལ་ཞི་གཏནནཔ་སི་སྱེ་ཞེས་པེ། །སྐབས་འདེ་ཁད་པང་པོ་ཞུ་རྩག་ཅགཀེ་སྲེལ་བྱམདང་འབྲུལ་ཆུལ་རྣམས་ཤེ་སངའ་བྱའི །དེ་ཁ་གཞུ་བཅུང་ཟད་ མང་བས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ 


ཡང ར་འམཔར་ 





བ་ནམས་ད་ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟ། ཐིམ་ལུག 
གས་སྣང་ལས་འདས། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ 
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€. ཏེ 
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རོབ 
| ཟླ བ ! 





_ བླ་མའི་ཡུང་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་དེ་ལ་ བྲེད་པ པ་དང་། སྔངས་པ་དང་། ༨༣༧ བང ༨ དང་།  ་ ཅོར ཧར མོ སེ ༧༠༤༥ ེ ༦༤༣༩ ༡༦༧ ༩༦ ཧོང གལ -ོ {༼༤༽ 
ཤཱ | ་ ÷ ནའ ་པ་ོ་ ལ་པ་ 














༄༅། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འབྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་ངར་འཛིན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་ཕུལ་གྱིས་རང་མཚན་དུ་དམིགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་ 
མའི་མཆོག་གིས་གང་དུའང་མ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཏུ་རྨོངས་པས་འབྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་རྩེ་མོས་ཅེ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྟམ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐ་མའི་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཆ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་ 
_¿ གསལ་བ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་འབྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་གིས་དངོས་པོ་ཞེན་འཛིན་དུ་ཆགས་པའི་སྟིང་པོར་བཟུང་བས་འབྲུལ་ལོ། །ཟགེལ་།མ་ནཉཔ་བས་ཏིག་། །འཤེལ་སྒརྒ་གིའྨ་གསལ་མཐོསས་ ྦ 
¿ ལྟ་བུའི་རྨོངས་བ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་ཕུལ་གྱིས་ཤེས་པ་འཛིནཔའི་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པས་འབྲུལ་ལོ། །འབྲང་གི་མཆོག་གིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བར་བརྟུགས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་རྩེ་མོས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་སྟམ་དུ་དགའ་གདུང་ 
_  དུ་བཟུང་བས་འབྲུལ་ལོ། །འབྲིང་གི་མཐར་ཕྱིན་པས་ངེས་པ་ལ་འཇོག་པས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལས་° བུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མས་མཛེས་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་མཛེས་པ་ལ་ཞེན་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ 
¡ ཏཱི་རབ་ཀིསགང་དུམབཟུངཡང་ཡེངས་པ་ཉྟར་ངས་གཟུང་མད་པསའབྲུལལོ། རབཀཝལགྱིསསྣངབའེ་ཡུལདེས་རྱུ་བག་ཉིདགཅིགཔའི་བཟུངབརསང་ནས་འཐུལ་ལོ རབྱི་མཆོགགསསདཅགའྱརཔའི་ཆ་ཟོགམ་ཤེསཔས་ 

















༼༽། 



















འབྲུལལོ། །རབ་ཀྱིརེ་མོས་རྟགས་དང་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་བཟུངབས་འཁྲུལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གང་དུའངམ་ཤེས་ལ་སྣང་ འ་དབང་གེས་འབྲུལལོ། །འབྲུལཚུལ་ཐམས་ཅད་ཉེཤུརྩ་གཅིགཔོའདིར་འདུས།༼ 
ཤ པས། བར་དོར་མ་འཇྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་དང་། འོད་གསལ་ཧྱི ཆེས་སོ། །དེའང་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཉེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན ྦ 





= ༄༅། །པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་ཉི་ཤུའི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ། ¦ ༡༠༡༩༢༣༠༠༧༧༧༩༦ ༠༧༡༤ ༣༥ །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་སྐད་ཅིག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག[༼༠༽ 
„ ན་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཐ་མ་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་སོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ སྐད་ཅིག་མ་གཅུམ་ལགཀ་དགྟབཱ་ལཏེ སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས། སྐར་མདའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ 
1 ཅིག་གསུམ། །སྦུལ་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་། །ངོབོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དྲུག་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡྱིས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཁྱད་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ལ་བསམ་གཏན་ , 
ཇྫིཏ ཁིག།་གཅིག་སླ་བའོ་ཁས་ཐོགས་པའི།།སརའ་ཅེན་དང་འོལ་སྲིག། གསྒ་ཆས་པ་གསུ། །སོངས། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ནི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ནས་དེར་འདུག་སྟམ་དུ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ 
།ུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་སྐ ཅག་གསམ་ན་ག། ཿབའོ། །འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། བུརྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་རྩི་བས་ད་ལྟ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པའི་ཚུལ་ལ། རྨོངས། 
པ་དང་། དེ་ཟློག་པ་གཉིས་ལས། ཆ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་བས་ལ་ལར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། ལ་ལར་ཞག་གསུམ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དག་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ས་གྲོལ། །ལ་ལ། 





= ༄༅། །ཞག་ལྔ་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརྟུན་པ་ཐོབ་བོ། །སྦྲུལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་དྲུག་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཐ་མའི་ཕུལ་ནི་ཞག་བཅུ་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཚོམ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ ༼༠6༽ 
_ཞག་དྲུག་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བར་མཐོང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྲལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་བདུན་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། །ཐ་མའི་རབ། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཆོམ་བུ་ལ་ཞག་དྲུག་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བརྒྱུད། ལྷུན་ 
ཀི བྱུཐ་ལ་ཞགགསས་གནས་རའི་ཅ་ཡ་འང་གི་སྡང་ཡར་མཐོའ་ནཝ་བརྟན་ལ་ཐོབ་བོ། །སྒྲུལ་ཕ་ཡང་ཤག་ཝྔ་བཅུ་ན་ད་ནོ་བྱེད་ཞུས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་ནི། ཞག་བཅུ་དཀྐ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚེཟབཱ་ལ་ཤག་བྱཅ་གཉིས་ཐོགས་པོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་གནས་ དྷ 
ཐཱ སོ།།སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭ་ནོན་པའོ། །བར་དོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་སོ། །ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་སྐྱེ་བས་འདིར་གྲོལ་བའི་ཁོངས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནེ་དབང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་དེ། 

_ ཆིངས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐོང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་བར་དོའི་རང་ངོ་རྒྱས། 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་བར་དོ་ནྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་རང་འགགས་ལ་ཡལ་བས་ངོས་མི་ཟིན་པ། ད་ལྟ་ཐད་དྲང་གི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཡོད་ལ་ཕྱད་ཕྱོད་བན་ 



















བུན་ཡལ་ཡོལ་གང་དུ་བསམས་པའི་ ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ ལ་བགྲོད་པའི་ རུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་དུས་དེར། འདིའི་སྒོ་ མཐོང་བླ་ནམས་ཀྱིས་བར་དོའི་རང་སྣང་ངོས་ཟིན་འོ འོང་བས། ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཡིད་ ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ བདེན་པའི་ ༼༠༤༽ 
བྱིན ས་པ ༤༠༠ཆ་ཆ། ཡན ༢༨མགང་ཤམ་ ˆ ཀན རོག་པ ༦ ༡༠ ོ་ ཡེ ཀླ གས་པགར་མད་ མདུའ་རྒུག་པ་ མ་ ༣༣ ོ།་ དུས་ཀྱི་གདམས་པ་ འི 
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དིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མ་ ༼༠༽ 






¶ རབངང་ཀནཚང་ཞངཤགྱགགསཉོན་བ་ུ་ཡོདཡད་་པའིསངབའཆརབས།སཱནྱ་ུངསིདཔའི་ཤ་གཟུགསཅན།།དབངཔ་ཀུནཚངབགསམེད་ལན།།རིགསམྱབན་ལ་མགདགཔས་མཛང། །ིབླློགསདནིདྲ་མའོ། །ཞས 

ཞྭ རྔ་ལ་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། ཤ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ན་ཡུས་བླངས་ཟིན་དངོས་སུ་འགྱུར་བས་བར་དོ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འབྱུང་གཞིརྡོས་པའི་ཡུས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་མིང་དང་། འབྱུང་བཞི་ས་བོན་ ` 

¦ གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བས་སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་པ་ཅན། ས་ཟིན་མེད་པས་ལས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འཁོར་བའོ །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མོས་ཉད་སྐམུང་བུཊ་ལ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་དངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་ 
༼འྱའི་ནང་བཛིན་བས་ཐརཤེས་ངའ།།ོདདེ་གཉིས་ཆུང་ཐལ་བའི་དྲབས་ཉིད་ལ་འོས་གཟངའོ། །ཟིད་བའི་ཁཅིག་སྨལ་སྐསྱེ་ཟེག། ཁ་ཅགསྟ་ཐདཟྒེྲེད། ཁ་ཡག་འནར་བདེུ་བེད། ཁ་ཡག་གྲལཁྲེད་བསྲ་པ་ཞསབྱསྟེ། 
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།དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གསལ་བའེ་མེའི་སྣང་བ་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་སྟམ་པ་ལས་སྐྱེསྟེ མདོར་ན་གང་སྐྱེའི་གནས་དེ་མཛེས་ཤིང་དགའ་བར་མཐོང་བ་དང་། དྲགས་དེད་པས་སྐྱབས།༼ ༦ 










ཚུད་པས། གཟུགས་ སུངས་རེས་པའི་ཕེམས་ཅན་དུ་འོར་འ། ས་ཆུམེ་རླུང་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། འབྱུང་བ་གང་ལའང་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བྲག་གི་ནང་ལ་སོགས་ 


།ད བདངསྒོངའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ འོང་བའི་གནད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྡོ རྡེ་གདན་དང་མའི་མངལཿ མ་གཏོགས་པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། རིས་མཐུན་པ་དང་ལྷའི་མིག་ཅན་མ་གཏོགས་པས་དེ་མི་མཐོང་ལ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ ༼༤༽ 
ཧཱཾ ཀུན་ཕར་མཐོང་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་འདིའི་རྒྱ་ནི་གོང་དུ་ལོངས་སྐུའི་ ས་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོང་བའི་ཚ ཆ་ལས ༣༠༠༦༧༠༨ ཙམྱཐུང་ནས་ཁང་འགགས་ཤིང་ནུབ སྟེ་སྣང་བ་གཞན ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཤར་དུས་གོང་མ་རྣམས་བརྗེད་ནས་མི་སྣང་ 
 །ྱུ་བ་མངངབས། །ཇུ་འཕུལ གོ ས་ཐང ེ་ང་ཀད་ཅིག་ཅར་བང་ནསཡང་འགུགས་ཤངུ་ཝ་བགཞན་བྱུང་ང།།གཞནགར་དུསག 
¦ གིས་གོང་གི་སྣང་བ་སད་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ༧ ༧ མམས ཆུ་མ 


„ འདེ་བས་ན་ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་བདུན་ཚིགས་བྱས་པས་ཕན་ཆེའོ། ༡༢༠ོ༡༦༨པ ༡༣༢༠ 
་དུྟེ། དེའིཁོཌསས་ས་ཊ་དད་འམ་ཅམ་སོ་ སོསོ་བལན་ནོ།།སྐྱིར་བརསྲདཀྱི ྦ 





།འཆི་བ་སྲིད་ལ། ལས་འགས་དེ་ ལས་རེང་བའང་ཕྲིད་པར་བཤད་ཀྱང་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། སྐྱེ་ཤར་སྣང་བའི་རྒྱ་ནི། སྔར་ ཤྱི་འཆི་བ་དྲན་ པ་ལས་གོང་དུ་ཉིན་ མཚན་ གྱི་ཆ་གང་ལ་ཤི་བའི་དུས་དེར་ འདིར་ཡང་འཆི་ལ། བྷཱ རིན 
བ་ད་ལས། དཅིག་ལསེབའོ། །བཏུན་པ་ཁ་དོག་ན། ཡིས་གང་སྙེས་ཡུས་ིལྟས་སུསངསྟ ལྟ་མིར་སྐེ་ན་དཀར་བ་དང་། ཡི ཏུདའར་ན་ཕེབབཀང་། ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ནདུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བལ་ནག་གཡེང་བ་ 
ཟླ འོ།།འ དིའི་རྱུ་ནི་ གོང་དུ་ལོངས་སྒུའེ སུམདོག་དང་ཡག་མཚན་མཐོང་བ་ལས་བྱུངབའོ། །བརྒྱུད་པ་མགོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ །ལྟ་མིར་སྐྱེ་ན་གྱེན་ལའོ། །ལྷ ་མིན་ བྱོལ་སོང་འཕྲེད་ལའོ། །ཿ ་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུའོ། ། །དགུ་པ་ལས་སོག་མི་ ད 
¡4 ས སོག་ནི རགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སོག་ལ། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སོག་ སྟེ ལས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྔར་གྱི་མངོན་། གྱུར་པའི་ལས་མི་སྣང་ལ་ས་བོན་དུ་ཡོད། ད འདིར་རྨི་ལམ་བྱི གྱི་རང 
དེས་བ སོ་ས ་སྣོན་ཙམ་སོག་པས། ཕྱི་མའེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ་ཡང་འདིའི་རྒྱུ་མཐུན ན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག ག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་བྱེད་པའོ། །སོག ་ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྣང་བ' །ཅིག་ནུབ་གཅིག་མ སྒྱས ྦ 
པའི་ཁར་ ་བསགས་པས་དེའི་དབང་གིས་སྔར་ ཅིགཔ་པ་སེ་གསམ་འཛོ། དུསི་ཤེསཔལའི་བང་ོ། ༣ ར་ན ་སྔར་ མ་དོན མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཆ་ ཆང །འདིར་སོག་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲེད་ཅང་ 
































ལྡན་པའི། །སམས་ཅནགྱི་ནི་འཇུག་པ་ཡི། ད 


་ཆར་པའམ། །དེ་བཞིན་ གྲང་བ་ནམ་རྨུགས་པ།  སྱོ་ས་པའིཅ་དང། ལཱ ༤༥ 
ནཱ [85 །ཤཛ ཊཿཆྡོ། ཀེ ༠ ༡༦ 








[ཅལ ཁང་པ | 
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= ༄༅།  །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་བའི་སྟི ང་པོ་འ ལོའདིནེ་མི་ཡུལ་སྣང་། ྲེ་རེསའཛོནཔའི་གངམགཞལ་བཅ ཅན། ྙངཔོའི་ི་ུལ ང་གྱུར་ ་པ། དེ་དག་ནམས་ནི་མི་འགྱུར་ས་ལ་ འདའ། གཏ་སིགསམ་ཚེ་་ད [༩༥ ། ༼ ༢ 
ྦ „ སྙིང་པོའི་དོན ན་འདེ་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ ད་མཐོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབྱི བྱིན་པ། །བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་སྤྲལ་པའི འི་ཞིང་། །རྫུས་ ས་དག་པས་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་7 ' 
4 ཉན་པསའཁོངཅི་ཤསརྱད་འགལ །གཏུལབྱ་རང་སྣུང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་པདྲུ་བརེགས་པ་དང་། །ལས་རབ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་པདྨ་ གར་དཔང་ཏྭ། དོནགབ་སནེ རེ 
ཤྭ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་གསལ། །ཁོད་སྙོམས་ཡིད་འོང་བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དྲི་བསུང་ངད་འཇམ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ཡུས་རྫོགས་ཟས་ 

གོས་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུང་བསྐྱོད་འགྲོ་དང་འདུག །རླུང་མཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ཆུ། །འཐུངས་ཕས་ཚིམ་བྱེད་རེག་ན་ཡུས་ཀྱང་འཇམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབུང་ 
ཁམ་མན་ནནིད་བཁ། ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ དང་ཚྭ་གང་སྡུག་བསྔལ་ པཔ །འདིད་མགས་ཞེ་ལྡར་ག ུག་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སོ། །བལྟས་དགོད་ལག་བཅངས་གཉིས་འཁྱུད་ ཅན།མས་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་ 

























༅། རིནཔོ་ཆེ་ཤེལ་ལས ཟ་བ ལ་ཕོག་ནས། ནང་དུ་ཉིན་མོ་ མོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལྟ ་ལྷུག་པར་འཆར་རོ། 2༣༦༣ མཛད ླ ལག་བྱད་དང་ལུནཔའ །འི་ཆུ་ 
བའ ཚེལ མཐང་ མཆེའུ་བྱད་ཡོདདེ། ཟི མད་མདད་མ་༢༣༦ མ་མམ ༥ ༣༩༧4) 











༤ ༄། །ུབ་སེམས་དབའ་དེདག་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་བོགས་པ་ཤ་ཉུག་གོ།སྤུལཔའ་སརིནཔ་ཆ་འབྱང་ལྡན་ྱིཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡན་ཏན་དེལྟཁུ་ཡོདད། །འདི་ནས་ཞུབ་ཕུགས་པདྨ་བཟྩ་གས་པའིཞིབ་ཁམས་ན། སྤལ་བའི་སྐུ་སྐང་བ་ པ 
| ཟཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནའང་སྤུལ་པའི་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ 
ཧཱཾ དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིན་གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་འོད་ལྗང་གུས་ནང་ཁེངས་ནས་ཡོད་ 
༧ དོ་། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་ནས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཆུ་དེ་ཡང་རེག་ན་བདེ་བ། འཐུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོད་དོ། དེའི་ི་རིམ་ན་མཚེའུ་བདུན་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ནྭ་བ་སྐད། 
སྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་དང་། མཐེང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏ་རི་དང་། རྨ་བྱུ་དང་། པག ཤེས་པར །ྒོ།།། གསས རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། 
སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀང་ཀ་རི་དང་། ཟེར་མོ་དང་། སྦ་བ་དང་། ལྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་། བྱ་ཀྲི་ཏི་པ་གསེར་གྱི་རྡོརྗེའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ 















ཿ 


















' }¦ ཟི མ་མམ ་ འི ༡༠ རརར དེ་ན་དེ ༢༥༣ རི དུ་ཡོད དོ། བ་མདོ 7 རེ ཁ་ཤུ ་པོ་མེ སི་ལོ རཾ 
 བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཐོད་པའི་ཁང་པ་ ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོད་པ་སྐམ་ པོས་འབྲས་བུ་བྱས་པ། ཤ་ར་རི་ཡོད་པས་རྩིག་ པ་བྱས་པ། བྷན་ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས་ཁ་བད་ 
བྱས་པ། རྒྱ རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་ དེ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། ར་ཀྟའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། ཉི་ཟླའི་ཀ་གདན་ ་བྱས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁའི་ཀ་གཞུ་བྱས་པ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་པ། མཆོག ལ་གས ྷ གྲབ་ བཏང་བ་ཡོད་དོ། ། 





ཀླུ གོ མོ 








 ཀུན་གྱི་སྒེལ་ས་ནི། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་ ༦༤ ས་པ་དང ༤༢༠༩ སོང དོ ངོས་པོ་ཟད་པ་ཡ་མ 
ཤཱ 5ཅེན་དག་ས་རྟགས་རས་ཞི་བདུམ་དྷ་གར ་འཐུལ་གཿ །ཞིབ་ཏུབ 5་གོང་ད་བ་ 
- གསུམ་སྟེ། ༨༧༢༢༨༧༥༨~ 


ཨཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཟད་པའི་ཆོ ངས་ 
|] ± ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ལཿ 
_ ནས། བི ལ་ང དངས་པ་དངམཚན མ་མེད་པ བ་ནམ་ ཆོ ༡༧༧ ཛ༤༧༤༨༧ ༤༤ ༧༠༠༧ ༢༣ ༢༣ ཀུ རར ་ གདད ལུས་ལ་ 








མས་ཅད་བདེ 





ས་མོ ཉི 
(ཆེསེ་སོར་ཁུམ། མ་དག ཁླབ༣པའེ༡2༡༦༣། 





པོ་ཆེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད། རནཔོ་ཆེ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ། ༼༽ | 








ྨྨ 


རླ 














། དངོས་སུ་ཕྲ་བར་གནས་ལ། པ་ར ཤེས་མཁན = གཞིའེ་ཆ་དངོས་སུ་མ་ཤར་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ལ་གཞི་གནཿ ༼ 
༢ དགིན སག ས་པ་དེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཕྲ་བ་དངོས་སུ་སྣང་ལ། གཞི་གནས་ཀྱི་ 


ཧྷཱཾ ཏེ་། །ཀ་ནས་དག་པས་དྲི་མ་ཟད། ག་ས ྲ པ 
ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ གསི ན་བ ༧ ལན་གསལ ེ ར་བཞིན ; ༡༧༠ ཞི་བྱེད། །མཚན། „ 
ཤ མ་ བ་ དིབ 


¦| 
:-¦ 








ཡེད་གིསྱ་བའི་བབས་མཁྲད། །ླམཡུས་རེ་འཚངཔ་ལ་ཚོན་པ་འམ། བདི འ་གཅིག་ཏུ་ངས་མེད་པས།།སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱར་གཞིཞེསབྱ། །ཞས་དང་། ཀློང།“༽ 
ཆ་ལ ། "  ་ ཏཱ ས་པ་བ པ་ཁས ་ ་བྱད་བསུས། ྦ 


ད་རས སག༢༢ ༠༡༩༥ དའ ལྟ་ཉེ 





སྨ ཀྱས། །འདུལ་བྱ་རྣམསཀྱི་བ ཀྱི་བསམ་པ འའ ྲ་ དམ ཕུ མཁའ་ འ་ཉིད་ ཉེད་དང་ཕྱ ཚུངས། 





























ཏཱ རོ ད ྱས་ཡན་ཏན་ཐིནལསཝའི་གནསི པཔ 
།་ འཁལ བཾ ཞུགས་ཚུལ། མཚོན ད། ལན ར་བ ༣༦༠༦ ༠༠༡༦༣༣༣༠༠༠ ༠༠༧ ༢༠ ༦ ཤས་པར་བཞུགས་པསཀ་ ནས་དག་ ོ་་ི འོབ < 
འ་རརབཞིན་གརདངཡངམ་འདས་པའ། ། ཁཁི་དའཡཿྡནེ་མྱའེ་ཡི་ྱ་ཁྩིད་ལ་མེད་འའི། ངོབ་དེའི་སྣང་ ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའོ། །ཌེ གས་པ་རྣམ་གངས་ཀྱི་ ྷ 








༔། ལལ རངགནས་ིསའི་ནསབཏགས་པ ལར 
ྦ སྤྲོས་པ་མེད ད་པའི་ཚིག་ནམས་ནི ནེ། །ཆེ མི་གནས་རང་ཟད་ཐུགས་ལས་ 
བབསསར་གསལ་ ་ཆེན་པོར་ བཞུགས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ‹ 








ངཔཉིད། །རུགཔ་མ་ཡིན་དངོས་པོར་མེད། ལ་། ོད་གསལ་སུ། དག་མི ཅསསོ། །བཞིཔ་ནི། ལོངས་སྨུས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་སོསོལ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོསོར་སྣང་བ་སྟ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས།༼༦༽ 
སསིག་བྟ་ འི་དང་དུ་བསན།འོངསུའི་ཚསན བཞུགསཚུལ་ཕིནསབཅུས་ཞ་ནང་གསལ་བ། འོམ འོ་ཤུ༦༦༡༦ ཆའཐལ་བསམན། ྱ།ཡདཔ གངནས་བཅས་ཀང་ 


ཤྲ 
(ཀ ྦ 
གཔ 





= [༅། །སྡེའི་རྱནལས། བཟོདང་སྐེ་དངབྱང་ཆུབཆ།།བྱངཆུབམཆག་གེ་སྤྲལཔ་སྟ།།སངས་རྒྱསསྦུལཔའ་སུ་འདིནི། 
| ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་གཟུགས་རྟ་དང་ཉ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ སྟི 


༨༤ 





པ་སྣ་ཚོགས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུའོ། །ནང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༼༠༽ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རང་རྐྱེན་ལས་དང་སྐལ་བ་འཛོམ་པའི་དུས་ 
ནའོ་། །གསང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། ལུ མཀང་འོ་ས།ས་འམེ་སི་བཡའནི སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོས། ཁ ལ་ར ཆ༧༠༡༧༦༩ཇལ་ཆ་ཡི་ པ་ལྔ ཟ ངཱ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ལས། །དམིགས་ 


མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཀྱང་དེ་ལས། ཡེ་ཞེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལ། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དག་གོ །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལོངས་སྐུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། 

















129 1959 


















པོ 





བུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །རང་རིག་གསལ་བའི་བདག་ ༼༠༽ 
\་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད། །མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ཤཱ ༢༤ ཚམན། ༡༤ མར་ག འཇག་ཧ། ༥༩༢༣ གོས །། ཆན 
༤༤༤༤༤༢༢༧༧༦༤༦༠་༡༤༨༨༤ ༨༢༨༧ ༣༤ ཡང་མང སོ་ དོནྲ་གབ་ལྭ་བ་བྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། ‹ །ཤ་སདེ་ཁཞི་དཀ་ ང་ད་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉྲི་ཤྭ་ཏྭ་ཝ་དང་དེ་ལྲས་ཕེ་ 





འཛིན །ཡུལ་དངོས་དག་པས་མེ་ལོང་ཏྟེ དྲ །བར་འདས་གཟུགས་བརྙན་གས་པའོ། ཁྱོགས་རིས་མེད ་ ༡༩ མཾ སྟན་ ས། གས་སོ ། །འབད་ ༦ མངས བྱ་བ་གྲུབ། འེས . ར་ཚ 'འ 
སོ། །འདི་དག་ཆས་པར་སྔར་བསྟན་ཟི ཐས་མངོ་མི སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་ སྐའི་སེ་ཤེས་གཉིས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ ཁར་འ པ་སྟེ སྒང་ཞམ་ཿརུཝ་ཐོ་ཆོ ་ཇི་སྟེད་ པས་མཁྱེན་ལ། རྐད་ཏས་བྲམས་སོ་ཅོག་སི་ཧྲ་བཅཊ་ཅིན 
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ཟོ 
ཐོ 
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ཁོར་ ༼ ༦༽ 





རྒྱལབ་རམསཀི་ལུས། །ྟ་ན་རྣམས་སྦྱོངས་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ དང་ ་བྲལ་བ། ལོངས་སྐུ་མཚན་ མ་དང་བྲལ་བ། སྤྲལསྐུ་ངེསཔ་དང་བྲལ་བ་སྟེ རྩལ་རྫོགས་ལས། ུཡི་ངོབོ་འ འགྱུར་བ་ བ་མེད །ཱ ༼༽ 
། སཱ [སར་བ ༦ །ཆསསུངས་སྲ་སུལསུ་ སྒུརལྡན། 7 0 མན ༢༠༠༨ ༠༥༨ ! ༦༩༥༠ ༦༨ སམ རེ་མ ད་་ རུན། = 





སྐུ་འཁོར་ལ་གསལ་བས་གཞན་དོཿ ་དོན་ མཛད་པ་འཆར་བ། མཐའ་ལ ལ་སྐྱོལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་ ་བ་འདྲེན་ ༧༢༣༠ ༩ལ ༡ མང དེ་ཉིད་ལས། ཡོཿ ཡོན་ཏན་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །ཡོ ཡོན་ཏན་ ངེས་ཚིག ་ཚོགསའབ། །།དབྱེ ༼༨༽ 
ཧཱ ཤེ ས་པ་ག སབས 1ན༨༧༡༤༨༤༥༧་ ༥ ° ༣༤ དང་། ལ་ཁ ལཿ བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ པ་འཕྲིན་ ལས་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམཇ 
འུ །ལས་ནྱ་ཐུག་ལེ་ཆད་པར་འདོད། ེ ༡༧༧༦ ༦༣:༦༤ ཡོས ༡༠༧༩ ཐེ 


འ། །ལ 
༠༩༣༣ རོ 
¥ ན་གི ི་སུབཔརའྱུག། །ཅཾས་ང 











ནྲ རཿ གཅགབསས་ནསཐུགས ཉག ། 


ནས་ད པཿ ། སུབ ཌཱ ན་ར པི 


མའ 












གཞི་ལམ་འབུས་བའི་ཉི་ཟའ་རླུ་བསྐྱོ་མ་ཏོགདྲལབུའི་ཚར་དུ་བསྒྲེངས། །གདུགས་དཀར་རྩེམོ་རིན 





ཐི ཆེན་ཏོག་ཡངས་ཤིང་། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙན་པའི་བ་དན་མཛེས། །ཚིག་དོན་མདངས་བཀྲ་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་སྤྲས། །ས་སྟེངརྒྱན་གྱུར་ ༼༠༽ 
ྷཾ ཁཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་ས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་དྱེངས་ནུ་གསལ། །བགྲུ་རྒྱ་ཆེ་བྱོགས་ ིང་ཁམསཀྱམཚོའིནུལལས་འདསགྱརཅིང་། སོར་བ 
+ ཡི་ད ཀོང གོ ི་ོ ཏད དོར་མ བབ་ ཁོ །འཛལ་ངའི འྲི་འལསཡིས་བློ་ཉིན །ཐེག་མཆོག་འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དཔག་མེད་ , 
/¦ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འདི་ནི། །རྡོརྡེསྙང་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དཔལ་མགོན་བླུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བྱས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཡུང་ལྡན། །དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་བརླན་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་ནུབ་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག། “ 
དང་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་བདག་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེའི་བསྟན་པ་དེང་སང་ཁོ་བོས་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ལ། །སྙིང་པོའི་ལག་ལེན་མ་ནོར་མངོན་སུམ་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
སྨ་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་དགྱེས་སོ་ཀྱེ། །ཟབ་དོན་བདུད་ཅྩའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲེངས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པས། །འཁོར་བའི་མེ་ཚོགས་འུངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་ལགས། ། 
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མཡཿ་ 










།འདི་ལ་ལ་དང་ལྟམིན མི་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགོ་དམཅན་རུམཚོའ་ཚོགས་མས་གུན། །དགེས་པའི་སྤྱན་འབྱེད་བཟང་པོ་མཛད་པའི་རིགས། །ཚེག་དོན་ཆ་ཤས་འོད་དཀར་ནི། ྟོན་ླེམཇས ་ལས་འགོངས་ཤིང་། །གཏི་ ༼༠༽ 
ཅཐ ་ ར་བྱེད། །པདྨ་ཀུ་མུཏུ་དང་ཨུཏྤ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བས་དཔལ་ ་མངའ་བས། །ཆ་ཡང་མི་མཚོན་ ་མཛེས་པའི་བཀོད་སྤྲིན་ནི། །བདག་བློའེ་དབྱིངས་ན་གསལ་བས་སྣང་བར་བྱས། ། 
4 པེ དགགས རྡོ་བ་ སྣང་བའི་མཚམས་ལས་འདས། །མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་ ད་པའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་ཉི་ པ་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཁའ་དཔྱིངས་ཀུན། ཁུབ་རང་བཞིན་གནས་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་དོན་ 
= ང་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས། ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནེ ་ཐེག་མཆོག་རིན་ ཆེན་མཛོད། །ཚེག་ཊེ དོན་རྣམ་བ མ་བཀྲའི་རིམ་ཁང་བཀོད་མཛེས་ཤིང་། །རིམ་ཁང་རེ་ནའང་སྟིང་པོའི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ཅེའི་འབྱོཌ 
















ཆེའེ་འབར་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
ལྡན ། 1 ་ །རྒྱད་ལུང་མང་ངག་མཛོད་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་པདྨ་རྒྱས་བྱེདཉི་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་དད་ལྡན་ཐར པ་འདོད་ནམསཀས།།རེནཆན་མཛོད་འདེར་ ་ 
ད འཇུག་ལ་འབད་ པར་གྱིས། །མ་རིག་མུན་ བྲལ་འོད་གསལ་མདོན་གླུར་ནས། །ཚེ་ འདསསིདགསམ ལུ་བཟེམང་ཡ་རས། །ཐེག་ མཆོག་རིན ཟེན་ཇོས་ མཛོད་འདི་ནི། རང་གཞན་གཞུངལུགསརྱ་མཚའ་མཐར་སོན་ ཞག་ས མཆིག 









ཤཱ ‹ 
པོ 

| *5\ཾ 
ཤ་ 
རན 









ངོལ འདི་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་པད་ཚལ་ལས། །རབ་འབྲུངས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་བསྟན་ནས་སོང་། ྲི་མེ་འོདཟར་ྟོངལན་ད་སྐདལོ། །རངབཞིན་གསང་བའི་གནད་རྣམས་མ་ཡུས ༼༽། 
ཤཱ ཕ། །ཞལ་ལག་ནུམཝ་ལ་མགོར་ཁའ་ན་སཧུ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དེ་སྐད་ལོ། །ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ཡི། །ཕྱི་རབས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ། 
ཟིན་གྱིས། །བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་འབད་པར་མཛོད། །གསང་བའི་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྷྱ་ཆེ་ལ། །རྒུད་ཡུང་མུན་ངག་ཡི་གེ་གྲངས་མང་ཞིང་། ྡོརེའ་གནས་ཀྱངབྲརང་ཞིང་ཏོགས་དཀའ་བས། ། 















¡1 8 བཏྲེཙཏུ།་ཤ་གསང་ས སས །འོ་་ཡས་ཉམ་སྟན་ིད༩༩༽རཚོསོ་། ཧས དགས གོ ྫ ཞི ཀའ་བས། ། 
§ དེ་དག་དོན་འདུས་ཐེག་མཆོག་མཛོད་འདི་གཅེས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་མ་ནོར་འདིར་ཚང་ལ།  ༦༠༧ས༦༨མན ཆུ་མས་ང་ལན། །མབ་ཅིབ་རྒྱུ་ཚེའེགནས་འདི་མཆོག་ཏུ 


_ འཕགས། །ཕྱིན་ཆད་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། ེ་ཀུན་ཚོགས སུ་མ་གླེང་དམ་དུ་སྦོས། །ཡི་གེ་འདི་ལ་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །མཛོད་འདི་དཔལ་ལྡན་སྔུགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། །གཟའ་ 
ྣ འི་ད །ང་ཏུང་ཁ་མིན་བྲེབླ་བྱིུད།།ེི་སེངཁྲགངལཔའི་དགའསྟོ 











ཚོགས་སུ་མ༔ 
ར་གྱིས། །འདི་ལས་རྩོམ་ 


ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེནཔོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་ལ་གཏད། །ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་ཡི་བྱ་འ 


























ཀི བུགས་ཆོད་མད ངས་ཕྲོགས་མིག་འབྲས་ཐང་ལ་[ 


འར 
དྲ 
སླ་རོབས། །དེ་ཡི་འདོད་དགུ་ཡིད་ བཞིན་རྫོགས་མཛོད་ ° 
འཕགསཔིཁམ་གི་རེས ར།་འབོ།་བ བ། །མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཤིན། 
༢ལ་བེན་པ་འྱ་གུབ བ་འགྱུ ར་གྱིས། ། ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ | 








རར ཀྱིས། འདི ལ་སྤྱོད་ | 


ནམས ེ་ སག ་མེད་ ཐེག་ འི་སྣ་ དི་ཉེར་ ། 


གི གཐརྒྱན་གྱུ་ བྲ།ར་ མཛོད། 








། །ལེགས་གསུང་ 
སུང་ 











༽ 


547 


ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་འཇི སྐལ་བཟངས་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་འདེ་ཨུ་དུམ་ལྭ་རའེ་མེ་ཏོག་ 
འཛཉཏུ་ནད་བྱུཧ | ཀང་ཞིས་འདེ་ཐོས་འཛིན་པར་གྱུར་རྣམཝ་བྲད་བཟམའི་བྱབརུབ་སེམས་དཔའ་གྲད་པ་ཐོན ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོས་རྣམ་བརྒྱུན་ཞིང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
འི མཆོག་ག ༤༨ ༨ 


ཀྱི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །དདགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 





